
Información en seguridad
y prevención para visitas

• Normas básicas de seguridad

• Actuación en caso de emergencia



Normas básicas de seguridad
Siguiendo la Política de prevención y salud de la Universitat Oberta de Catalunya (de
ahora en adelante la Universidad o la UOC), hemos adoptado el compromiso de
asegurarnos de que nuestras visitas estén informadas de las siguientes normas
básicas de seguridad.

Todo el personal que esté en las instalaciones de la UOC debe
seguir las normas básicas de seguridad

● Hay que informar inmediatamente de cualquier condición o práctica que, según
vuestra opinión, pueda causar lesiones a las personas o daños a los equipos y las
instalaciones de los centros de la Universidad.

● Siempre que vosotros o el equipo utilizado se vean involucrados en un
accidente, aunque sea leve, hay que dar cuenta inmediatamente del hecho al
responsable que estigueu visitant.

● Síganse las instrucciones, sin correr riesgos. En caso de duda se debe preguntar.
● No se retirarán ni alterarán las señales de seguridad o precintos colocados por la
UOC.

● Todo lo utilizado debe volver a ponerse en su lugar. El desorden causa lesiones y
ocasiona pérdidas de tiempo, energía y material.

● Manténgase el área de trabajo limpia y ordenada.
● Hay que utilizar las herramientas y el equipo adecuados, autorizados, revisados y
con el marcaje CE para cada trabajo, y utilizarlos de una manera segura.

● En situaciones de riesgo especial o en que haya que utilizar equipos o sustancias
peligrosos se tomarán todas las medidas necesarias y se informará previamente al
Servicio de Prevención y Salud Integral de la UOC: salut@uoc.edu

● En caso de necesitar un equipo de protección individual, úsese según las
instrucciones y manténgase en buenas condiciones.

● A la hora de manipular cargas se usará ayuda mecánica siempre que sea posible.
Al levantar un peso, hay que doblar las rodillas, cogerlo firmemente y levantarlo
manteniendo la espalda lo más recta posible. Para los pesos pesados se pedirá
ayuda.

● Deben respetarse las reglas, las señales y las instrucciones que haga llegar el
personal de la UOC.
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Riesgos específicos de los centros de trabajo de la UOC

RIESGO MEDIDA PREVENTIVA

Caídas al mismo nivel • Utilizar el pasamano cuando se va por una escalera.
• Ir con cuidado con posibles suelos mojados.

Caídas de estanterías, armarios y
archivadores

• Si un armario cae, no hay que intentar pararlo. Hay que
apartarse rápido de la línea de caída.
• Colóquense siempre los elementos más pesados en los
cajones inferiores.

Utilización de equipos eléctricos
de oficina

• No se manipulará ni se intentará reparar objetos o
instalaciones eléctricas; no se manipulará el interior de los
equipos de trabajo ni se intentará repararlos o fabricar
improvisadamente alargadores o empalmes; solo puede
hacerlo personal especializado.
• No se retirarán las protecciones ni se anularán los dispositivos
de seguridad.
• En caso de avería, comuníquese la incidencia a
Infraestructuras y no se haga ninguna reparación.
• No se desconectarán aparatos estirando del cable.
• No utilizar ladrones: no garantizan la continuidad de la toma
de tierra (sobrecargan las instalaciones eléctricas).

Riesgo biológico por
enfermedades infecciosas
(pandemias o virus estacionales)

• Seguir las recomendaciones y medidas establecidas por las
autoridades sanitarias y las que pueda indicar la UOC en
función del momento.
• Uso de mascarilla según esté indicado.
• Limpieza frecuente de manos.
• Etiqueta respiratoria.
• En caso de estar enfermo, abstenerse de realizar la visita
presencial

Si hay que acceder a los centros de cálculo (data center) ubicados en Tibidabo I y en
Castelldefels, consúltense previamente las medidas de seguridad específicas para este
espacio de trabajo (póngase en contacto con salut@uoc.edu).
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