Oferta tecnologica i de coneixement

eHealth Centre: Centre
de Recerca en Salut

Humana 1 Planetaria
(UOC-eHealth)

Utilitzem la tecnologia per fer arribar la salut
tan lluny com sigui possible.

m Segueix-nos!



https://www.uoc.edu/ca
https://www.linkedin.com/showcase/uocehealth/

Oferta tecnologica i de coneixement
eHealth Centre: Centre de Recerca en Salut Humana i Planetaria (UOC-eHealth)

Grups de recerca

BDLab.
Behavioural Design Lab

GRECIL.
Grup de recerca en Cognicié i Llenguatge

NeuroADaSLab.
Cognitive Neuroscience and Applied Data Science Lab

NUTRALISS.
Nutricié, Alimentacid, Salut i Sostenibilitat

UOC
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eHealth Centre: Centre de Recerca en
Salut Humana i Planetaria
(UOC-eHealth)

Oferta tecnologica i de coneixement del grup de recerca

BDLab.

Behavioural Design Lab

Acreditacions

Grup de recerca consolidat per la Generalitat de Catalunya

H Agencia de Gestié  IT( Generalitat de Catalunya
.o d’Ajuts Universitaris Q D Departament de Recerca
___AGAR j de Recerca WY i Universitats

UOC

BDLab

Behaviour
Design Lab



en Salut Humana i

BDLab

BDLab.

Behavioural Design Lab

Models 1 intervencions
tecnologiques per promoure el
canvi de comportament

en la societat.



eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

BDLab

BDLab.

Behavioural
Design Lab

BDLab

Behaviour
Design Lab

Contacte
Grup de recerca

i 92

Oficina de Transferéncia

1 %24

Expertesa

Membres

El grup de recerca BDLab es dedica a I'analisi de principis, models i técniques que
afavoreixen el canvi de comportament mitjancant la tecnologia, tant a nivell individual
com en salut publica.

Dissenyen, implementen i avaluen intervencions per analitzar la seva capacitat de
modificar conductes en individus, grups i poblacions.

Ambits d’especialitzacié

>
>
>
>
>
>

Salut i benestar

Psicologia del comportament digital
1A

Politiques publiques

Genere

Ciéncies del coneixement

Responsable: Manuel Armayones Ruiz

Sectors potencialment interessats

Administracié publica i privada
Sanitari

Tercer sector

TIC

Educacio

Economic

R 230 250 2 3

Mercé Boixaddés Anglés, Daniel De La Fuente Tambo, Beni Gémez-Zuiiga, Eulalia

Hernandez Encuentra, Lidia Merino-Rubio, Alba Pérez-Gonzalez, Modesta Pousada

Fernandez, Elena Requena Varon i Clara Selva Olid



https://recerca.uoc.edu/grupos/37369/detalle
mailto:transfer_ari@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882447/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2348629/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882596/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882907/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882907/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/881866/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882526/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882575/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882575/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2209855/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882580/detalle

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

BDLab

q«

BDLab.

Behavioural
Design Lab

BDLab

Behaviour
Design Lab

‘111!;-’!! i

|

|

Contacte
Grup de recerca

i 92

Oficina de Transferéncia

- %24

Disseny persuasiu i

en salut digital.

Disseny, implementacié i

avaluacié de solucions
digitals basades en

Persuasive Technology i

Behavioural Design,
incorporant Behavioral
Data i IA per mesurar i

personalitzar el canvi de

comportament.

Tipologies de serveis

Recerca
contractada

Avaluacio de la
canvi de comportament persuasibilitat d'apps

mobils i LLMs

mitjangant experiments

conductuals.

Avaluacio experimental
del potencial persuasiu
d'apps mobils i models
de llenguatge (LLMs) a
través de dissenys

conductuals controlats.

Consultoria/
Assessorament

Formacio ad hoc en
Behavioural Design.

Disseny i imparticio de

formacio personalitzada

per a equips d'empresa
(producte, marqueting,
salut, comunicacié, RH)
sobre Behavioural
Design, Persuasive
Technology i disseny
responsable.

|

Avaluacié i disseny
de politiques
publiques des del
Behavioural Design.

Analisi i avaluacio de
guies, plans i
politiques publiques
(salut, benestar digital,
IA, educacio) des del
marc del Behavioural
Design i la psicologia
del comportament.


https://recerca.uoc.edu/grupos/37369/detalle
mailto:area_ri@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
mailto:transfer_ari@uoc.edu

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

BDLab

BDLab.

Behavioural
Design Lab

Serveis

BDLab

Behaviour
Design Lab

Contacte
Grup de recerca

i 92

Oficina de Transferéncia

- %24

Disseny del
comportament per a
intervencions digitals
de salut mental.

Codisseny i avaluacio
d'intervencions digitals
per a salut mental
basades en
Behavioural Design,
SDT i psicologia de
I'adherencia.

Tipologies de serveis

Recerca
contractada

CHATBOT

Hello

Hello, can | help you?

Avaluacio ética i de
riscos de
tecnologies
persuasives i lA.

Avaluacio d'apps,
plataformes digitals i
sistemes d'lA des de
la perspectiva del
disseny persuasiu
responsable, els
neuroDrets i el
benestar digital.

Consultoria/
Assessorament

Metodologia de
Canvi de
Comportament en
I'ambit de I'atencié
clinica.

Aquesta capacitat
consisteix a aplicar
models cientifics de la
psicologia (com el
model B=MAP de
Fogg) per optimitzar la
practica clinica i els
resultats en salut.

Recerca qualitativa
en trajectories
professionals,
génere i salut
laboral.

Aquesta capacitat se
centra en 'analisi
qualitativa de
trajectories
professionals, rols de
génere i salut laboral
al llarg del cicle vital.


https://recerca.uoc.edu/grupos/37369/detalle
mailto:area_ri@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
mailto:transfer_ari@uoc.edu

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

BDLab

BDLab.

Behavioural
Design Lab

BDLab

Behaviour
Design Lab

Contacte
Grup de recerca

i 92

Oficina de Transferéncia

- %24

Solucions
innovadores

Metodologia
eHealthTeens.

El projecte
eHealthLit4Teen té

com a objectiu millorar Protocol metodologic i

la literacitat en salut
mental dels i les
adolescents de

Barcelona utilitzant les  d'intervencions digitals

xarxes socials com a
canal d’informacio i
sensibilitzacio.

Protocol i Toolkit de
Behavioural Design
per a Intervencions
Digitals de Salut.

BDLab Persuasibility
Audit Framework.

Marc conceptual i
metodologic per
avaluar el potencial
toolkit d'eines per al persuasiu i els riscos
disseny, implementacié i conductuals
avaluacié d'aplicacions mobils i
models de llenguatge.
de salut basades en

Behavioural Design.

Tipologies de solucions innovadores

Aplicacio
informatica

Guia / Protocol /
Metodologia

Guia en Behavioural
Design per a
Politiques Publiques
Digitals.

Guia practica per a
administracions i
organismes publics
sobre com aplicar el
Behavioural Design i
la Nudge Theory al
disseny i avaluacio de
politiques digitals.


https://recerca.uoc.edu/grupos/37369/detalle
mailto:area_ri@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
mailto:transfer_ari@uoc.edu

eHealth Centre: Centre de Recerca en
Salut Humana i Planetaria
(UOC-eHealth)

Oferta tecnologica i de coneixement del grup de recerca

GRECIL.

Grup de recerca en Cognicié i Llenguatge

Acreditacions

Grup de recerca consolidat per la Generalitat de Catalunya

“ Agencia de Gestié  IT( Generalitat de Catalunya
"o Bl o'Ajuts Universitaris (|| ||) Departament de Recerca
AcMUR j de Recerca LY i Universitats

UOC



en Salut Humana i

GRECIL

GRECIL.

Grup de recerca en Cognicié i Llenguatge

Treballem per donar la paraula
als infants amb trastorns del
neurodesenvolupament.

Je



eHealth Centre:
Centre de Recerca GRECIL. EXpertesa
en Salut Humana i

Planctaria Grup de recerca en
0C-eHealth SV
voc-telh) Cognicié i Llenguatge

B add
#*

GRECIL

Contacte Membres
Grup de recerca

i 92

Oficina de Transferéncia

1 %24

El grup de recerca GRECIL es dedica a l'estudi del processament del llenguatge
"concretament a [I'adquisicio¢”, I'aprenentatge, l'avaluaci6, la intervencio, la
comprensio i la produccié del llenguatge en adults i en infants amb una patologia
associada al llenguatge (trastorn del desenvolupament del llenguatge, disléxia,
autisme i patologies neurodegeneratives) o sense.

Estudiem els aspectes fonoldgics, gramaticals, pragmatics, conceptuals i
referencials relacionats amb el processament linglistic i el desenvolupament
d'aquests processos en infants i en adults, i també la intel-ligibilitat de les seves
produccions orals. Amb aquesta finalitat, utilitzem diverses metodologies
descriptives i experimentals.

Ambits d’especialitzacié Sectors potencialment interessats
- Investigacio en salut - Centres sanitaris

-> Sector educatiu

Responsable: Lloreng Andreu Barrachina

Débora Aguilar Serrano, Nadia Ahufinger, Raquel Balboa, Nuria Esteve, Laura Feriu,

Elena Maria Garcia, Albert Giberga, Alfonso Igualada, Leire Martin, Elena Martinez

Salguero, Gary Morgan, Fernanda Pacheco, Luis Esteban Pefaherrera, Raquel Prat,

Shafaq Rubab, Pedro Ruiz

"


mailto:landreub@uoc.edu
https://blogs.uoc.edu/grecil
mailto:transfer_ari@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882479/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2260929/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882743/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882612/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882753/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2146627/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2492044/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882941/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882315/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1243676/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2327448/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2327448/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882583/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1883171/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1226839/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2209847/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1242880/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2498926/detalle

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

BDLab

GRECIL

NeuroADaSLab

NUTRALIiSS

GRECIL. Serveis

Grup de recerca en
Cognicié i Llenguatge

Trastorns del llenguatge

Assessorament en la implementacio
d'evidéncies cientifiques en els models
d'intervencio i deteccio precog en I'ambit
de I'educacio i la logopédia.

Contacte
Grup de recerca
Tipologies de serveis
Oficina de Transferencia
ﬁ Z Recerca Consultoria/

contractada Assessorament

Avaluacié i diagnostic dels trastorns del
neurodesenvolupament

Avaluacio d'infants amb sospita d'uns
trastorns del neurodesenvolupament (TDL,
TEA I disléxia)


mailto:landreub@uoc.edu
https://blogs.uoc.edu/grecil
mailto:transfer_ari@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

BDLab

GRECIL

NeuroADaSLab

NUTRALISS

GRECIL.

Grup de recerca en
Cognicié i Llenguatge

Contacte
Grup de recerca

i 92

Oficina de Transferéncia

1 %24

innovadores

PICOFON

Programa educatiu digital per
treballar la consciéncia
fonologica per ainfants de 3a 7
anys. Inclou la integracié de
models d'lA per al
reconeixement de moviments
corporals, produccions de la veu
i per prendre decisions
autonomes que personalitzin les
activitats segons el nivell
d'aprenentatge de cada usuari.

Tipologies de solucions innovadores

iFonologo

Aplicacié web per a I'avaluacio
de la parla. A partir de la
denominacio d’imatges el
programa categoritza i
proporciona un resum de les
errades de parla de l'infant.

Guia / Protocol /
Metodologia

]
PleaseApp

Una eina digital dissenyada per
avaluar i enfortir les habilitats
pragmatiques receptives en nens
i nenes entre 5i 12 anys. El
programa permet valorar de
manera precisa com els nens
comprenen i utilitzen el
llenguatge en situacions socials


mailto:landreub@uoc.edu
https://blogs.uoc.edu/grecil
mailto:transfer_ari@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

BDLab

GRECIL

NeuroADaSLab

NUTRALIiSS

GRECIL.

Grup de recerca en
Cognicié i Llenguatge

Contacte
Grup de recerca

i 92

Oficina de Transferéncia

1 %24

Cas d’exit

PICOFON
Entitat col-laboradora Any Keywords
Language4Kids, Hospital Sant Joan de Déu 2022 Videojoc, educacio

PICOFON és un projecte impulsat per Language4Kids, una futura spin-off sorgida del
grup de recerca GRECIL (UOC-UB), integrada per un equip d'experts en llenguatge,
educacio i tecnologia.

La proposta combina una metodologia validada cientificament, un videojoc amb
reconeixement de veu i moviments, i un kit de recursos per a docents i terapeutes.
Actualment, esta disponible en catala i proximament també en castella.

Adrecat a infants de 3 a 7 anys, PICOFON contribueix al desenvolupament de les
habilitats lectores mitjancant una experiéncia d'aprenentatge ludica, personalitzada i
basada en I'evidéncia cientifica.

Més informacié \}



mailto:landreub@uoc.edu
https://blogs.uoc.edu/grecil
mailto:transfer_ari@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
https://blogs.uoc.edu/picofon/
https://blogs.uoc.edu/picofon/

eHealth Centre: Centre de Recerca en
Salut Humana i Planetaria
(UOC-eHealth)

Oferta tecnologica i de coneixement del grup de recerca

NeuroADaSLab.

Cognitive Neuroscience
and Applied Data Science Lab

Acreditacions

Grup de recerca consolidat per la Generalitat de Catalunya

H Agencia de Gestié  IT( Generalitat de Catalunya
.o d’Ajuts Universitaris Q D Departament de Recerca
___AGAR j de Recerca WY i Universitats

UOC
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NeuroADasS Lab



en Salut Humana i

NeuroADaSLab.

Cognitive Neuroscience and Applied Data Science Lab

El nostre enfocament
interdisciplinari ofereix noves
1 més precises intervencions
sanitaries en neurociencia i
neuropsicologia.

NeuroADaS Lab

Je



i NeuroADaSLab. Expertesa  El grup NeuroADaSLab és expert en noves eines de base tecnologica per estudiar

en Salut Humana i

Planetaria Cognitive Neuroscience and els mecanismes neuronals que hi ha darrere dels processos cognitius, les seves
UOC-eHealth) Applied Data Science Lab . . .,
alteracions i la recuperacio.
.& Aprofiten el processament d'imatges, I'analisi de dades, la intel-ligéncia artificial i la
T B e neuromodulacio per a millorar el benestar de les persones i donar suport al treball
dels professionals sanitaris.
BDLab
GRECIL
NeuroADaSLab
NUTRALISS Ambits d’especialitzacié Sectors potencialment interessats
-> Investigaci6 en salut - Salut

- Intel-ligencia artificial

Contacte Membres Responsables: Elena Muiioz Marrén i Ferran Prados Carrasco
Grup de recerca

Marica Belmonte,Marco Calabria, Vicent Caselles-Ballester, Francesco Ciongoli,
i:: 3 Mariona Costa llla, Juan Luis Garcia Fernandez. Sergio Grueso Saez. | ucas Guallar
Oficina de Transferéncia Rodriguez. Concepcion Padilla Franco, Laia Subirats Maté i Anna Laura Toth

i:: 2



mailto:emunozmarr@uoc.edu
https://neuroadaslab.com/
mailto:transfer_ari@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882936/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882559/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2483363/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/881912/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882734/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1242932/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1226929/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882221/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882296/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1327299/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1327299/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/1226904/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/882445/detalle
https://recerca.uoc.edu/investigadores/2396248/detalle

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

NeuroADaSLab

NeuroADaSLab.

Cognitive Neuroscience and
Applied Data Science Lab

o)

NeuroADaS Lab

Contacte
Grup de recerca

B

Oficina de Transferéncia

i::

Serveis

Trastorns del llenguatge i neurociéncia
cognitiva.

Assessoria i suport metodologic en el
disseny de recerques en neurociéncia
cognitiva basica i aplicada,
neuropsicologia i neuropsicologia clinica
amb técniques d'estimulacié cerebral no
invasiva. Servei de formacié en técniques
d'estimulacio cerebral no invasiva en
centres clinics, de recerca, universitat i
empreses.

Tipologies de serveis

Recerca Consultoria/
contractada Assessorament

Processat de neuroimatge, ressonancies
magnétiques del cervell o médula.

El servei ofereix el processament i analisi
avancada de neuroimatges obtingudes
mitjangant ressonancia magnética (RM) del
cervell i/lo la medul-la espinal. L'objectiu és
extreure biomarcadors quantitatius que
permetin caracteritzar estructures
anatomiques, funcionals o patologiques.

Altres


mailto:emunozmarr@uoc.edu
https://neuroadaslab.com/
mailto:area_ri@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
mailto:transfer_ari@uoc.edu

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

NeuroADaSLab

NeuroADaSLab.

Cognitive Neuroscience and
Applied Data Science Lab

o)

NeuroADaS Lab

Contacte
Grup de recerca

B

Oficina de Transferéncia

i::

Serveis

Optimitzacio i gestioé del processament
de dades en entorns de recerca en
imatge médica.

El servei ofereix optimitzacio i gestid
integral del processament de dades en
entorns de recerca en imatge medica
mitjangant la plataforma XNAT. Permet
centralitzar, organitzar i processar grans
volums de dades de neuroimatge i altres
modalitats médiques de manera segura,
escalable i tracable.

Tipologies de serveis

Consultoria/
Assessorament

Recerca
contractada

Processat de dades médiques
multidimensionals.

El servei ofereix el processament i analisi de
dades médiques multidimensionals, incloent
informacio clinica, demografica i
biomarcadors en formats estructurats i no
estructurats. L'objectiu és integrar i
transformar aquestes dades en
coneixement util per a la recerca biomédica,
la medicina personalitzada i el suport al
diagnostic clinic.

Altres


mailto:emunozmarr@uoc.edu
https://neuroadaslab.com/
mailto:area_ri@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
mailto:transfer_ari@uoc.edu

e NeuroADaSLab. Solucions

en Salut Humana i e 9 innovadores
i Cognitive Neuroscience and

UOC-eHealth) Applied Data Science Lab

o)

NeuroADaS Lab

BDLab
GRECIL
NeuroADaSLab
NUTRALISS UNNE. UNNE. UNNE.
Assessoria i suport Servei de formacié en Tractaments en salut mental
metodologic en el disseny técniques d'estimulacio i neurologica amb técniques
de recerques en cerebral no invasiva en d'estimulacio cerebral no
neurociéncia cognitiva centres clinics, de recerca, invasiva
basica i aplicada, universitat i empreses. La
neuropsicologia i formacié a mida ofereix un

neuropsicologia clinica amb servei flexible i personalitzat
tecniques d'estimulacio
cerebral no invasiva

Contacte
Grup de recerca

B

Oficina de Transferéncia

Tipologies de solucions innovadores

Aplicacio Guia / Protocol /
@ Z informatica Metodologia

20


mailto:emunozmarr@uoc.edu
https://neuroadaslab.com/
mailto:area_ri@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
mailto:transfer_ari@uoc.edu

eHealth Centre:

it e NeuroADaSLab.
en Salut Humana i .. o

Planetiria Cognitive Neuroscience and

UOC-eHealth) Applied Data Science Lab 4

QQ La ciencia y la innovacién al
()

NeuroADaS Lab

BDLab
Cas d’éxit UNNE. Institut de neuroestimulacioé (spin-off)
GRECIL
NeuroADaSLab
Entitats col-laboradores Any Keywords
NUTRALISS UOC, Hospital HLA Moncloa 2024 tDCS, TMS, neuroestimulacié

UNNE és una spin-off de la UOC especialitzada exclusivament en neuromodulacio i
estimulacié cerebral no invasiva. El seu objectiu és el de traslladar el rigor i el
coneixement cientific universitari a la practica clinica diaria realitzant intervencions
basades sempre en les darreres evidéncies, aplicades per un equip d'investigadors i
clinics de prestigi. Estan presents a Barcelona i a Madrid. Les seves arees d'actuacio
principals son:

Tractaments per a pacients. Terapies personalitzades i punteres de tDCS i TMS per

Contacte
Grup de recerca tractar trastorns de salut mental, deméncies, dany cerebral adquirit i dolor cronic.
@A . . . L :
- _ Serveis per a professionals. Formacié practica per a sanitaris i consultoria per a
gcma de Transferéncia hospitals que vulguin implementar aquestes técniques.
=4

Més informacié \X
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mailto:emunozmarr@uoc.edu
https://neuroadaslab.com/
mailto:area_ri@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
mailto:transfer_ari@uoc.edu
https://institutounne.com/
https://www.uoc.edu/es/news/2024/neuromodulacion-contra-depresion-y-enfermedades-neurodegenerativas

eHealth Centre: Centre de Recerca en
Salut Humana i Planetaria
(UOC-eHealth)

Oferta tecnologica i de coneixement del grup de recerca

NUTRALISS.

¢ Nutricio, alimentacio, salut i sostenibilitat

Acreditacions

Grup de recerca consolidat per la Generalitat de Catalunya

- Ageéncia de Gesti6  /{J]|\ Generalitat de Catalunya
.o d’Ajuts Universitaris Departament de Recerca
WUZL i Universitats

—_AGAR i de Recerca

UOC

/,)NUTRALISS

22



o s e N 1SS. NUTRALISS
Planetaria Nutricid, alimentacio,

salut 1 sostenibilitat

Posem la ciencia
de la nutrici6

al servei de la salut
1 del planeta.

Je
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Expertesa

Membres

El grup NUTRALISS té per objectiu abordar de manera integral la complexa
interrelacio entre la nutricio, I'alimentacio, la salut i la sostenibilitat.

Investiguen tots els aspectes de la nutricid, des de la biologia molecular fins a la salut
publica.

Ambits d’especialitzacioé Sectors potencialment interessats

- Nutricio - Administracié publica 5 Sostenibilitat
-> Salut - Educacié => Entitats socials
- Alimentacio - Salut/ eHealth

Responsables: Anna Bach Faig i Gemma Chiva Blanch

Alice Mary Chaplin Scott, Diana Alicia Diaz Rizzolo, Sergi Fabregues Feijéo, Judith
Garcia_Exposito, Laura Garcia Molina, Anna_Garcia-Elias Heras, Jose Maria

Rodriguez Ramirez, Nadia San Onofre Bernat
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Serveis

Disseny, implementacio i avaluacié
d’intervencions nutricionals en poblacions
especifiques, amb enfocament en la millora
de la salut i la sostenibilitat alimentaria.

Recerca de biomarcadors per examinar
'impacte de la dieta i els factors d’estil de vida
en el risc de malalties croniques no
transmissibles. Realitzem estudis d’intervencio
nutricional relacionats amb la Dieta
Mediterrania, novel foods sostenibles i
aliments ultraprocessats.

Tipologies de serveis

Consultoria/
Assessorament

Recerca
contractada

Avaluacioé de programes i politiques
d’alimentacié saludable i sostenible,
inclos el malbaratament alimentari.

Capacitat per analitzar, monitorar i avaluar
programes i politiques publiques i privades
relacionades amb I'alimentacié saludable i
sostenible. Inclou I'estudi de I'impacte en
salut, sostenibilitat ambiental, equitat social i
eficiencia economica, aixi com la valoracio de
mesures per reduir el malbaratament
alimentari.

Altres
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Solucions
innovadores

Protocol d'estudi pilot sobre la ingesta
d'un suplement proteic sostenible a base
d’insectes en persones grans.

Estudi aleatoritzat, doble cec i controlat per
avaluar la viabilitat i acceptabilitat d’'un
suplement proteic a base d’insectes
comestibles combinats amb activitat fisica
en adults 265 anys. Inclou analisi d'impacte
en composicié corporal, forga muscular,
perfil bioquimic i petjada ambiental de la
dieta.

Tipologies de solucions innovadores

Aplicacio
informatica

Marc d’avaluacié de politiques
d’alimentacié saludable i sostenible,
inclos el malbaratament alimentari.

Desenvolupament d’'un marc metodologic per
avaluar I'impacte de programes i politiques
publiques en alimentacio saludable i
sostenible, incloent-hi la reduccio del
malbaratament alimentari. El marc incorpora
indicadors de salut, sostenibilitat, equitat i
eficiéncia, amb aplicacié en contextos locals i
regionals.

Guia / Protocol /
Metodologia

26


mailto:abachf@uoc.edu
https://recerca.uoc.edu/grupos/77655/detalle
mailto:area_ri@uoc.edu
https://www.uoc.edu/ca/recerca
mailto:transfer_ari@uoc.edu

eHealth Centre:
Centre de Recerca
en Salut Humana i
Planetaria

UOC-eHealth)

NUTRALiSS

Dimensions

- on o2 of or4
NUTRA.IJISS . Nutricién Ambiental Econémico Aceptabilidad Transversal
y participacion

Nutricio, alimentacio,
salut i sostenibilitat

Projecte finangat B e oo
(exp. Num. CE24-PF35) fﬁ}' P e

! )NUTRALISS

“Politicas basadas en la evidencia. Evaluacion del impacto del programa Menus Escolares
Mas Saludables y Sostenibles en el marco de la Agenda 2030 (EvalMEMSS)”.

Entitat col-laboradora Any Keywords
ASPB i Ajuntament de 2026 Menjadors escolars, Dieta Mediterrania,
Barcelona Sostenibilitat, Politiques alimentaries

EvalMEMSS avalua, amb métodes mixtos, el programa Menjadors Escolars Més Saludables i
Sostenibles de Barcelona en 18 escoles: qualitat nutricional dels menus, impacte ambiental
(emissions de gasos d’efecte hivernacle i Us del sol), cost i acceptacié per part de la comunitat
educativa.

A més de l’article cientific, el projecte ha generat dos productes de transferéncia:

Policy brief Toolkit
Contacte o .
Grup de recerca Document de sintesi amb recomanacions de Kit d'eines per a escoles, ajuntaments,
& bones practiques especialment adregat a empreses de restauracio i equips de salut
&Y responsables de politiques publiques publica amb indicadors, qliestionaris i guies
d’alimentacié escolar, a escala local i estatal. per avaluar la sostenibilitat alimentaria als

Oficina de Transferéencia
menjadors escolars i replicar el model en

@ Z altres territoris.

Més informacio \}

¢ & C a4
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