
 

 

 

Admissió al Màster Universitari de Psicologia General Sanitària -

Quin és el requisit per accedir al Màster?  

Haver cursat el grau o la llicenciatura en Psicologia. Cal tenir el títol o el certificat en el  

moment de fer la sol·licitud d’admissió al màster.  En el cas de disposar d’un Títol 

estranger de grau o llicenciatura de Psicologia, cal que estiguin acreditats els requisits 

d'accés per una universitat espanyola seguint les recomanacions de la Comisión de 
Acreditación de los Estudios de Psicología (CAEP) en el moment de fer la sol·licitud 

d'admissió al màster. 
 

-Puc accedir al màster si no compto amb el títol de grau o llicenciatura en psicologia o 

em trobo finalitzant la carrera?  

 

No. Estar en possessió del títol de grau en Psicologia (o del resguard) és obligatori per 

fer l'admissió al MUPGS. Aquesta condició es descriu a l'Ordre ECD/1070/2013, el 
requisit necessari per accedir al màster de Psicologia General Sanitària és posseir un 
títol de grau o llicenciatura en Psicologia; per tant, si encara no has finalitzat els teus 

estudis o no comptes amb aquesta titulació, no podràs demanar l'admissió a aquest 

màster. Cal tenir el títol o el certificat en el moment de fer la sol·licitud d’admissió al 

màster.  
 

-Puc accedir al màster si he cursat estudis de grau o llicenciatura a l’estranger?  

 

Amb l'entrada en vigor de la Llei orgànica 2/2023, de 22 de març, del sistema 

universitari (LOSU), serà vàlid per l'accés al Màster en Psicologia General Sanitària 

qualsevol títol universitari oficial estranger de Psicologia que compleixi els requisits 

establerts a l'Ordre CNU/1309/2018, de 5 de desembre. 

A la Resolució de 16 de novembre de 2023 es crea la Comisión de Acreditación de los 
Estudios de Psicología (CAEP) que depèn de la Conferencia de Decanas y Decanos de 

Psicología de las Universidades Españolas (CDPUE). En aquesta resolució s’especifica la 

forma d’acreditar els requisits per estudiants amb titulacions universitàries oficials de 

psicologia fora de l’Estat espanyol. Aquesta comissió és l’encarregada de l’anàlisi i 

emissió de la proposta de resolució sobre la l'acreditació dels requisits del títol 

estranger per a l’accés al Màster Universitari de Psicologia General Sanitària.  

Les persones interessades podran sol·licitar l'acreditació dels requisits establerts a 

l'Ordre CNU/1309/2018, presentant una sol·licitud a una de les universitats del sistema 

universitari espanyol que imparteixi el títol de Màster en Psicologia General Sanitària, 

respectant els tràmits administratius i els terminis que cada universitat estableixi a 

aquest efecte.  

L’informe definitiu emès per la universitat és un tràmit previ, i en conseqüència, 

independent del procés d’admissió al MUPGS. Si aquest informe definitiu és favorable 

vol dir que s’acredita el compliment dels requisits d’accés al màster i permetrà la 

participació de l’estudiant en els procediments d’admissió al Màster Universitari de 

Psicologia General Sanitària en el conjunt del sistema universitari espanyol. 

Per tant, si tens un títol universitari oficial de Psicologia obtingut a l’estranger, per 

sol·licitar l’admissió al Màster Universitari de Psicologia General Sanitària en qualsevol 

universitat del sistema universitari espanyol caldrà que tinguis l’informe definitiu 
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favorable emès per la universitat on has adreçat la teva sol·licitud d’acreditació.  

En el cas de la UOC el tràmit per sol·licitar l’acreditació es troba en procés de definició. 

En el moment que la universitat estigui en disposició, s’obrirà el tràmit per la sol·licitud i 

obtenció de l’acreditació.

 

-Quins documents he de presentar per al procés d’admissió?  

Més a baix hi ha més informació específica sobre cadascun dels tipus de documentació 

a lliurar. Aquí tens només un resum:  

 

-Certificat  acadèmic  personal (CAP) del grau o llicenciatura. Aquest certificat haurà 

de   tenir   totes   les   assignatures   cursades   així   com   la   nota   mitjana   global  de 

l'expedient  acadèmic  en  base  a  l'escala  numèrica  de  5-10.  En  cas  que  el  teu 

certificat es trobi en una escala 1-4, hauràs de demanar a la teva universitat que el 

faciliti   un   nou   certificat   en   base   a   l'escala  numèrica  de  5-10  (veure  apartat 

“Expedient acadèmic”).  

-Certificats   de   les   titulacions   universitàries   de   postgrau   relacionades   amb   la 

psicologia  clínica  i  de  la  salut  (màsters,  postgraus,  doctorat,  etc;  més  informació, 

etc). Cal que les titulacions estiguin finalitzades. En el cas de no disposar encara del 

títol,  es  pot  presentar  el  document  de  pagament  de  les  taxes d’expedició del títol 

(veure apartat “Certificat titulacions”).  

-Certificat de la titulació oficial d’anglès. (veure apartat “Certificat d’idiomes”).  

-Certificació  de  l'empresa  o  institució  de  l’experiència  laboral  en  què  constin  el 

temps,  la  categoria  professional  i  les  tasques  desenvolupades  o  el  document que 

ofereix   la   UOC   per   acreditar   l’experiència   professional   juntament   amb   altres 

evidències   (vida   laboral,   contracte   professional,...)   (veure  apartat  “Experiència 

professional”).  

-Acreditació, si és el cas, del reconeixement del grau de discapacitat igual o superior 

al 33%.  

-Certificat o títol de la formació universitària que sigui en modalitat online on consti 

el número de crèdits superats.  

 

-Com  puc  acreditar  el  reconeixement  d’un  grau  de  discapacitat  igual  o  superior  al 

33%?  

Es  pot  acreditar  mitjançant  un  certificat de discapacitat o targeta acreditativa, aquest 

és  un  document  oficial  que  indica  que  una  persona  té  discapacitat  i  el  grau  de 

discapacitat  en  té.  Cada  comunitat  autònoma  té  un  procediment  per  obtenir-lo; 

normalment   és   possible   obtenir-lo   mitjançant   un   dels   sistemes   de   signatura 

electrònica,  presencialment  o  en  algunes  comunitats,  és  possible  obtenir  un  carnet, 

que es pot presentar a canvi del certificat. Només es pot obtenir el certificat de grau de 

discapacitat  si  has  fet  prèviament  el  procés  de  valoració  i  tens  reconegut un grau de 

discapacitat.  

 

-Cal que els documents que entregui estiguin compulsats?  

No, pel procés d’admissió no és necessari que els documents estiguin compulsats.  

 

 

 

 

 

 

pableres@gmail.com
Sello



 

 

 

Documentació:  

-¿Si  tinc  dubtes  sobre  com  realitzar  el  procés  d’admissió  hi  ha  algú  a  qui  pugui 

dirigir-me?  

No,  el  formulari  es  pot  completar  seguint  les  indicacions  del  web  i  les  aclaracions 

d’aquestes FAQs. En cas d’incidència tècnica, et pots dirigir al formulari d’atenció:  

https://www.uoc.edu/portal/ca/universitat/contacte-seus/index.html  

-Puc tenir algun punt del meu CV que pugui fer incrementar la puntuació final com  

podrien ser articles, cursos, congressos,...?  

No, les puntuacions que es poden obtenir són les que venen marcades pels criteris del 
procés d’admissió apartat Requisits d’accés a la pestanya Criteris d’admissió.  

 

-He entregat tota la documentació. Si hi hagués algún problema de format o faltés 
alguna cosa en concret, quan ho comunica la UOC? En cas que fos així, es podria 
tornar a enviar?
Les al·legacions han de circumscriure's a la valoració de la candidatura, d'acord amb els 
criteris d'admissió establerts al procés. En cap cas s'admetran al·legacions que tinguin 
com a finalitat aportar documentació que s'hagués d'haver acompanyat a la sol·licitud 
de la candidatura durant el període d'esmenes.

 

 

Expedient acadèmic:  

-Com puc saber quina és la meva nota mitjana?  

El  certificat  de  nota  mitjana  és  un  document  que  estableix  quina  és  la  nota  mitjana 

durant els estudis universitaris.  

La  majoria  d'universitats  inclouen  la  mitjana  al  certificat  de  notes  dels  expedients 

acadèmics.  Si  aquest  no  és  el  teu  cas,  hauràs  de  sol·licitar  a  la  teva  universitat  que 

emeti un document on s'especifiqui aquesta nota mitjana.  

La  nota  mitjana  global  de  l'expedient  acadèmic  serà  l'obtinguda  amb  base  a  l'escala 

numèrica  de  5-10,  en  cas  que  el  teu  certificat  es  trobi  en  una  escala  1-4,  hauràs  de 

demanar  a la teva universitat que et faci un nou certificat en base a l'escala numèrica 

de 5-10.  
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-Com puc saber la meva nota mitjana si vaig estudiar a l'estranger?  

Podràs calcular la teva nota mitjana a la pàgina web del Ministeri d'educació i Formació 

Professional,  és  un  procediment  gratuït  i  està  obert  de  forma  permanent.  Podràs 

accedir a través del següent enllaç: 
http://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/gestion-titulos/estu 

dios-universitarios/titulos-extranjeros/equivalencia-notas-medias.html#** ds1  

 

-El  meu  expedient  està  en  un idioma estranger però disposo d’una traducció jurada 

en espanyol, seria vàlida?  

La  declaració  jurada  traduïda  és  vàlida  però  el  més  important és que la nota mitjana 

segueixi  el  paràmetre  d’Espanya  (de  5  a  10).  És  possible  fer-ho  a  través  del  link  del 
Ministeri.  

 

-Cal que aporti el títol de grau o de la llicenciatura?  

No,  per  al  procés  d’admissió  no  és  necessari,  només  cal  fer  arribar  el  Certificat 
Acadèmic Personal (CAP) per acreditar la nota mitjana de l’expedient.  

 

 

Certificat titulacions (màsters propis, oficials, doctorat,...):  

-Com  puc  saber  si  el  màster  que  he  cursat  es  podria  incloure  a  la  meva  sol·licitud 

d'admissió?  

Només  es  tindrà  en  compte  la  formació  universitària  oficial  o  pròpia  a  l'àmbit  de  la 

psicologia   clínica   i  de  la  salut.  Per  tant,  el  programa  ha  d'estar  relacionat  amb 

l'adquisició de competències en l'avaluació, el diagnòstic, l'explicació, el tractament, la 

modificació  i  la  prevenció  de  les  anomalies  o  trastorns  mentals  o  qualsevol  altre 

comportament rellevant per als processos de la salut i malaltia, en els diferents i variats 

contextos   en   què  aquests  puguin  tenir  lloc.  En  general,  es  consideraran  aquells 

programes relacionats amb l'avaluació i la intervenció psicològica en un sentit ampli, a 

més de programes de formació en temàtiques específiques com addiccions, teràpia de 

parella, suport psicològic a pacients amb patologies cròniques, entre d'altres.  

Alguns  exemples  vàlids  de  formació  a  l'àmbit  sanitari són: Teràpia sexual i de parella, 

Teràpia  familiar,  Intervenció  psicològica  en  àmbits  clínics  i  de  la  salut  (d'adults  i 

infantojuvenil),       Neuropsicologia,  Tècniques i estratègies       d'intervenció, 

Drogodependències,  Psicopatologia  clínica,  Sexologia  Clínica,  Models  de  psicoteràpia 

(sistèmica,    cognitivo-conductual, integradora,    contextuals,    etc.),    Psicologia i 

psicopatologia  perinatal  i  infantil,  Prevenció  i  tractament  de  la  violència,  Intervenció 

psicològica en crisis, catàstrofes i emergències, Trastorn mental greu.  

Alguns exemples de formació que NO es consideren part de l'àmbit sanitari: Psicologia 

jurídica  i  forense,  Investigació  en  psicologia  social,  Neurociències, Gènere i polítiques 

d’igualtat,  Mediació  de  conflictes,  Treball  social  sanitari,  Psicopedagogia,  Orientació 

educativa,    Bioètica,    Bioinformàtica i   Bioestadística.   Comportament i   cognició, 

Prevenció  de  riscos  laborals, Serveis públics i polítiques socials, Psicologia del treball i  
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les organitzacions,  Formació  del  professorat,  Gestió  de  recursos  humans,  treball  i 

organitzacions,  Nutrició  i  salut,  Psicologia  de  l'esport  i  l'activitat  física,  Construcció  i 

representació  d’identitats  culturals,  Migracions,  Dona,  gènere  i  ciutadania,  Anàlisi  i 

investigació criminal.  

-Com sé si el màster que vaig cursar és un títol oficial o propi?  

Podeu accedir a la web del Registre d'Universitats, Centres i Títols (RUCT) i introduir les 

dades  de  la  universitat  que  imparteix  el  programa,  el  nom  del  títol  i  la  branca  de 

coneixement a què pertany. Si hi és registrat, es tracta d'un màster oficial, altrament es 

tracta  d'un  títol  propi. Per accedir al RUCT entra al següent enllaç. Important: Hauràs 

d’ informar d’aquest codi en el formulari d’admissió.  
 

-Com es comptabilitza la formació de postgrau no oficial?  

Les  diferents  comunitats  autònomes  tenen  tipologies  i  nombres  diferents  per  a  la 

formació  de  postgrau.  El  més important es el nombre de crèdits ECTS reconeguts. Els 

títols propis vàlids per fer la d’admissió inclouen:  
 

1. Títol propi de màster: de 60 ECTS a 120 ECTS: 6 punts.  
 

2. Altres títols propis de postgrau: fins a 4 punts.  
 

2.1 títols de 30 ECTS fins a 59 ECTS: 2 punt per cada títol fins a 4 màxim.  
 

2.2 títols de 12 ECTS fins a 29 ECTS: 1 punt per cada títol fins a 3 màxim.  
 

En tots els casos hauran d'estar certificats per la institució universitària on es va 

realitzar la formació.  
 

-Els diplomes de màsters i de postgrau d'altres universitats, s’han d’enviar  
compulsats o es poden escanejar?   
Pel   procés  d’admissió  no  cal  enviar  els  documents  compulsats,  es  poden  enviar 
escanejats.  

 

-Cal acreditar les titulacions obtingudes a la UOC, ja sigui graus, màsters, anglès,...  

Sí, pel procés d’admissió cal acreditar totes les titulacions obtingudes, incloses les de la 

UOC,  la  comissió  coordinadora  del  màster  avaluarà la candidatura de cada sol·licitant 

tenint en compte els requisits d'accés i els criteris d'admissió.  
 

-Si encara no tinc el títol, puc entregar el comprovant de pagament de la titulació? 

Sí, el comprovant de pagament seria vàlid pel procés d'admissió.  
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-Quins tipus de màsters i postgraus son vàlids ?  

Només   son   vàlids  màsters  i  cursos  de  postgrau  o  formació  contínua  que  siguin 

universitaris.  Els  màsters  i  cursos  fets  en  entorns  no  universitaris  no  compten  per  el 

procés d'admissió.  
 

-He  fet  diferents  cursos  de  5,  10,  15  crèdits,  els puc sumar per a que acreditin com 

una titulació?  

No,  cal  justificar  màsters  oficials  o  propis,  postgraus,...  amb  un  mínim  de  crèdits,  tal 

com s'estableix en els criteris d’admissió. Els crèdits de diferents cursos o tallers no es 

poden sumar.  

Certificat idiomes:  

-Com  puc  certificar  l'anglès  si  és  la  meva  llengua  materna  o  he  estudiat  els  meus 

estudis de batxillerat o universitaris en aquest idioma?  

En   aquest   cas,  podeu  acreditar  el  vostre  nivell  d'anglès  presentant  un  certificat 

d'estudis  de  Batxillerat  o  titulació  afí  obtingut  al  vostre  país  d'origen,  o  el  diploma 

d'estudis  equivalent  al  títol  de  Batxiller  realitzat  en  llengua  estrangera  conforme  a 

sistemes educatius d'estats europeus (Batxillerat internacional).  

Així mateix, les persones que hagin realitzat estudis de grau o llicenciatura de Filologia 

Anglesa, així com els titulats en Traducció i Interpretació (Anglès), podran presentar els 

certificats que acreditin aquestes titulacions.  
 

-Es pot acreditar l’anglès si visc a Anglaterra i parlo anglès? 

No, cal acreditar l’anglès amb una titulació oficial del llistat.  
 

-És obligatori el nivell B2 (o superior) d'anglès?  

Tot  i que disposar d’un determinat nivell d'anglès no és un requisit obligatori, si és un 

element classificatori en el procés d'admissió, motiu pel qual es recomana que el nivell 

de competència en llengua anglesa sigui l'equivalent al B2 del marc comú europeu de 

referència per a les llengües.  
 

-Quins títols serveixen per a acreditar el meu nivell d’anglès?  

S'ha  d'acreditar  documentalment  a  través  dels  certificats  següents:  Pots  consultar  la 

llista actualitzada en el Diari Oficial de la Generalitat (RESOLUCIÓ EMC/3414/2020 

-  Taula 1 de certificats i diplomes que acrediten els coneixements d'una tercera llengua 

/ Anglès).  

També pondera el títol de batxillerat internacional o que l’anglès sigui llengua materna.  
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-El certificat d’anglès B2 de la UOC seria una titulació correcte?  

El  certificat  del  nivell  B2  d’anglès  de la UOC pels estudiants de Grau és exclusiu per a 

estudiants que han superat les assignatures d'idiomes en un expedient de Grau, i com 

a mínim, una d'aquestes assignatures ha d'haver estat cursada amb docència.  
Si s'han cursat en el marc d'una titulació de llicenciatura i es vol obtenir el certificat, cal 
que s’avaluïn abans les competències orals. En aquests casos, si l'estudiant vol acreditar 
el  nivell,  des  de  la  UOC  s’ofereixen  dues  opcions:  realitzar  la  prova  oral  a  la  UOC  o 

cursar l'assignatura B2.2 el següent semestre.  

-Puc acreditar l’anglès si vaig cursar la licenciatura en Psicologia a la UOC? 

No, cal fer la prova oral per a obtenir l’acreditació.  
 

-He viscut 2 anys a l'estranger investigant en anglès. Sóc coautor/a de varis articles  

que són en anglès. No tinc cap títol que justifiqui el meu nivell però evidentment el 
tinc.  
Només es valora el nivell d’anglès que es pot acreditar mitjançant una titulació oficial.   

 

Experiència professional:  

-Quins documents necessito per acreditar la meva experiencia profesional?  

Certificació de l'empresa o institució de l’experiència laboral en què constin el temps, la 

categoria professional i les tasques desenvolupades, o el document que ofereix la UOC 

per  acreditar  l’experiència  professional juntament amb altres evidències (vida laboral, 

contracte  professional,  etc.).  El més important es que la documentació permeti veure 

la  categoria  professional amb la qual s'ha treballat, les funcions exercides i el nombre 

d'hores acreditades.  
 

-Si l'empresa disposa del seu propi model de certificat també serà vàlid?  

Correcte, la UOC disposa d’un document per acreditar l’experiència professional però  

es pot aportar un document similar signat per l’empresa, el més important és que hi  
figuri el temps de dies dedicació, les tasques i funcions realitzades així com la categoria 

professional amb la qual s'ha treballat.  
 

-Les pràctiques poden comptar com a experiència professional?  

No.   Les   pràctiques   són   una   activitat   de   naturalesa   formativa,   que   pretén   que 

l'estudiant apliqui els coneixements adquirits en la formació acadèmica i enforteixi les 

competències que preparen per a l'exercici de l'activitat professional. En aquest sentit, 

les   pràctiques   curriculars,   extracurriculars,   remunerades   o   no,   no   es  consideren 

experiència  laboral  atès  que  aquesta  s'adquireix  a  partir  de  l'acabament i l'aprovació 

del programa acadèmic de la formació professional respectiva.  
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-Tinc un contracte de voluntariat, puc acreditar l’experiència professional?  

No,  el  voluntariat  no  compta  com  a  experiència  laboral  independentment  de  les 

funcions   desenvolupades.   Sempre   es   requereix   acreditar   la   experiencia   amb   un 

contracte laboral.  
 

-Tinc  6.000  hores treballades com a psicòleg/oga en una residència i ara treballo en 

una   altra   residència   realitzant   avaluacions,  informes,  etc.  Ho  puc  enviar  tot  o 

simplement  només  envio  justificant  d'aquesta  penúltima  feina  que  es  on  consten 

més hores?  

El  màxim  d’hores  que  comptabilitzen per la puntuació són 3.500 o més hores, aquest 

seria  el  màxim  d’hores  a  comptabilitzar.  Només  cal  aportar  els  certificats  que  avalin 

aquestes hores.  
 

-L’experiència investigadora comptaria com a experiència professional?  

La tesis es té en compte només si s’ha realitzat mitjançant un contracte d’investigació  

predoctoral amb l’universitat o un centre de recerca i la recerca está associada a l'àrea 

de psicologia clínica i sanitària. És necessari incloure les  credencials de beques i ajuts o 

contractes.  
 

-Puc entregar el document de l’experiència professional en altre idioma  donat que 

he estat treballant a l'estranger?  

Sí, però si es tracta de un idioma diferent l’espanyol, català o anglès, cal aportar una 

traducció jurada dels documents.  
 

-Amb la primera pàgina del contracte laboral és suficient, o cal escanejar tot el  
contracte sencer?   
Tot  el  contracte.  El  més  important  és  que  en  els  documents  quedin  especificades  el 
nombre d’hores i les tasques realitzades, així com la categoria professional.  

 

-Com puc acreditar l’experiència professional si sóc autònom/a?   
Cal justificar-ho amb el certificat de vida laboral o informe amb les dades de cotització 

del  treball  autònom.  És  important  que  a  la  documentació  aportada  pugui  veure’s  la 

temporització  i  l’epígraf  on  s’està  donat  d’alta  i  pel  qual  es  presten  els  serveis. 
Addicionalment es pot aportar alguna web on es publiquin els serveis professionals als 

que fa es fa referència.  
 

-Es poden acreditar com a experiència professional tasques que no siguin del perfil  
de la Psicologia clínica i de la salut?  

No. L'experiència professional vàlida serà aquella en què s'hagin exercit funcions com: 
avaluació,    diagnòstic,    explicació,    tractament,    modificació i    prevenció    de les 

denominades anomalies o trastorns mentals o del comportament, entesos en un sentit 
ampli  del  terme  i  no  només  en  el  estrictament  psicopatològic  i  igualment,  qualsevol 
altre  tipus  de  comportament  que  sigui  rellevant  per  als processos de salut i malaltia, 
sigui aquest normal o patològic i referit tant a un individu com a un grup.  
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En  aquest  sentit,  serà  objecte  de  reconeixement l’experiència professional acreditada 

amb  la  categoria  profesional  de  profesional  de  la  psicologia,  sempre  que  estigui 
relacionada amb les competències inherents al títol i s'hagi dut a terme en consultes o 

gabinets   de   psicologia inscrits   al   corresponent   registre   de   centres,   serveis i 
establiments sanitaris.  
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