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Master universitari

Psicologia Infantil i Juvenil: Tecniques i Estrategies

d’Intervencio

El master universitari de Psicologia Infantil i Juvenil ofereix una formacié de caracter aplicat i professionalitzat, que permet
aprofundir en la intervencid psicologica en la salut mental d’infants i adolescents des de diferents orientacions teoriques
(cognitivoconductual, humanista, psicodinamica i sistémica) i en diferents contextos (clinic, escolar, comunitari).

Lenfocament és plural i integrador, i Fobjectiu és dotar el professional d’eines de diferents models que poden ser-li utils en la seva
feina. Aixi mateix, es fa @mfasi en les principals eines TIC dirigides a la poblacié infantil i juvenil que hi ha actualment, i en la seva

aplicacio en 'ambit clinic i de la salut.

Segons 'OMS, entre el 10% i el 20% dels infants i adolescents pateixen actualment un problema de salut mental. La demanda
social i professional d’un master enfocat a aquesta poblacid es justifica clarament per 'augment, en els darrers anys, de problemes
psicologics en la infancia i 'adolescencia. Per tant, calen professionals especialitzats que siguin capacos d’identificar els reptes

i necessitats actuals, i que puguin abordar les especificitats dels trastorns en aquestes etapes de la vida, més enlla d’una mera
translacié d’intervencions generals o dissenyades especificament per a adults.

El rol del professional en I'ambit de la intervencid psicologica infantojuvenil ha de preveure diferents nivells d’intervencié (prevencid,
promaocid, intervencid), aixi com diferents contextos, ja que no pot limitar-se a la practica clinica en la consulta privada, sind que
necessariament ha de considerar els diferents contextos en els quals es desenvolupa la vida d’infants i adolescents. Per tant, la
intervencié ha de comprendre una relacié individual, amb la familia, I'escola, o la comunitat, entre d’altres. | d’aixo se’n deriva també
la necessitat d’abordar els aspectes vinculats a la coordinacié interprofessional, i els aspectes étics i legals de 'abordatge integral de la

intervencio.

Aquesta formacié permet obtenir un titol oficial d’especialitzacié en Fambit infantojuvenil, pero no habilita per a Pexercici

professional en ’'ambit sanitari.

Objectius i competencies

Lobjectiu general del master universitari de Psicologia
Infantil i Juvenil: Tecniques i Estrategies d’Intervencio

és dotar I'estudiant d’eines que millorin la seva activitat
professional en 'ambit de la intervencio psicologica
infantojuvenil. Per aconseguir aquest objectiu general, els
estudiants hauran de coneixer, analitzar, valorar i saber aplicar
de manera integrada les técniques i estratégies d’intervencio
procedents de diferents abordatges tedrics, atenent a
lespecificitat de cada cas i dels factors que el determinen. Al
final de la formacid, s’espera que I'estudiant sigui capag de
dissenyar, implementar i avaluar plans d’intervencio adequats
per a cada cas i context, integrant adequadament els recursos
de qué disposa.

Les competéencies especifiques son:

e Identificar i analitzar criticament les necessitats i els
reptes que tenen avui els professionals de 'ambit de la
intervencid psicologica infantojuvenil.

e Comprendre la complexitat del paper del professional en
Fambit de la intervencio psicologica infantojuvenil, i tenir
capacitat per actuar en diferents camps, tenint en compte
aspectes etics, legals i metodologics.

e Analitzar, relacionar i utilitzar de manera integrada
models i posicions tedriques diferents en 'ambit de la
intervencid psicologica infantojuvenil.

e Comprendre, analitzar i aplicar les principals tecniques
dels models teorics de referencia, en 'ambit de la
intervencio psicologica infantojuvenil.

e Identificar, analitzar i valorar els factors que incideixen en
cada cas, per tal de definir 'actuacié més idonia per a cada
situacid i context en 'ambit de la intervencio psicologica
infanojuvenil.

* Dissenyar, planificar i aplicar accions i plans d’intervencid,
considerant els factors implicats i els referents teorics
i metodologics propis de 'ambit de la intervencio
psicologica infantojuvenil.

e Fer el seguiment i valorar I'evolucié del conjunt de
decisions i accions implicades en el pla d’intervencio
establert en F'ambit de la intervencié psicologica
infantojuvenil.

e Analitzar les necessitats, dissenyar i aplicar accions i plans
d’intervencid psicologica de 'ambit infantojuvenil que
integrin I'is de recursos TIC per tal de potenciar leficacia
de les técniques o estrategies escollides en cada cas i
context especifics.

e Comunicar resultats i conclusions d’una intervencié de
manera efectiva i adaptada als diferents interlocutors
implicats, i als diferents mitjans, canals i formats, usant
la terminologia propia de Fambit de la intervencio
psicologica infantojuvenil, i seguint el codi étic i
deontologic de la professid.

e Identificar les propies necessitats personals i
professionals, i les del context d’intervencid, per tal
d’actualitzar-se i desenvolupar-se professionalment de
manera permanent en els camps relacionats amb la
intervencid psicologica infantojuvenil.



A qui va dirigit

Aquest master es dirigeix tant als llicenciats i graduats

recents com als professionals que vulguin especialitzar-se

en la practica professional de la intervencié psicologica en

infants i adolescents.

® Professionals de la psicologia, psiquiatria o
psicopedagogia que volen actualitzar-se i incorporar
noves eines en la seva practica clinica o psicopedagogica.

* Professionals de la salut mental procedents de 'ambit de
la intervencid en adults que desitgen coneixer I'abordatge
en infancia i adolesceéncia.

e Professionals amb trajectoria en 'ambit, que volen
coneixer i integrar en la seva practica clinica altres
perspectives o plantejaments teorics.

Sortides professionals

Atés Faugment de problemes psicologics en infants i
adolescents, calen professionals especialitzats que siguin
capacos d’identificar els reptes i necessitats actuals i d’abordar
les especificitats d’aquests problemes en aquestes etapes

de la vida, més enlla d’'una mera translacio d’intervencions
generals o dissenyades especificament per a adults.

Es detecta, doncs, una necessitat de professionals
especialitzats en la intervencio psicologica infantil i juvenil

que siguin capacos d’abordar les dificultats propies d’aquestes
edats des de diferents ambits teorics i amb habilitats en I'Us de
les noves tecnologies.

Requisits d’accés

L’accés al master universitari de Psicologia Infantil i Juvenil
sera exclusiu per als titulats en les segtients llicenciatures,
graus o titulacions afins: Psicologia, Psicopedagogia, Medicina
(especialitat de Psiquiatria).

Els estudiants que no provinguin del grau o llicenciatura
de Psicologia hauran de cursar complements formatius (es
poden consultar a la web).

Direccid academica

La direccid academica i el professorat formen part dels
Estudis de Psicologia i Ciéncies de 'Educacid de la UOC.

Dr. Ferran Marsa Sambola
Doctor en Psicologia Clinica i de la Salut. Professor agregat de
ambit de Personalitat, Avaluacid i Tractaments Psicologics.

Master universitari

Professorat

Dra. lolanda Garcia Gonzalez

Doctora en Pedagogia. Professora de I'area d’Educacié i TIC
Inclusié Socioeducativa. Experta en disseny de l'aprenentatge
centrat en Pestudiant i cultura digital.

Dra. Eulalia Hernandez Encuentra

Doctora en Psicologia. Professora de I'area de Psicologia

del Desenvolupament. Experta en promocio de la salut
mitjancant les TIC en diferents moments de la vida.

Dr. Joan Carles Medina

Doctor en Psicologia Clinica i de la Salut. Professor de 'ambit
de Personalitat, Avaluacid i Tractaments Psicologics. Expert
en psicoterapia, salut digital, identitat i avaluacio psicologica.
Membre del grup de recerca Intervencid en Psicologia Clinica
i de la Salut.

Dra. Paula Morales Hidalgo

Doctora en Psicologia especialista en transtorns del
neurodesenvolupament. Professora lectora de 'ambit de
Psicologia del Desenvolupament i de ’Educacio.

Neus Nuio Bermudez

Llicenciada en Psicologia. Professora de I'area de Personalitat,
Avaluacid i Tractaments Psicologics. Experta en psicoterapia i
trastorns de la conducta alimentaria.

Dra. Alba Pérez Gonzalez

Doctora en Psicologia. Professora de I'area de Personalitat,
Avaluacid i Tractaments Psicologics. Experta en victimitzacio,
dol i psicologia d’emergencies.

Programa academic  creditsects

Per obtenir la titulacié de master universitari de
Psicologia Infantil i Juvenil: Tecniques i Estratégies
d’Intervencid, I'estudiant ha de superar 60 credits ECTS.

Tipus d’assignatura
Obligatories 30
Optatives 15
Practicum 9
Treball final de master 6
Assignatures obligatories
Reptes i necessitats per al professional 5
de la salut mental infantojuvenil
Tecniques i estrategies d’intervencio 5
des de l'orientacid cognitivoconductual
Tecniques i estrategies d’intervencio 5
des de lorientacié humanista
Tecniques i estrategies d’intervencio 5
des de l'orientacié sistémica
Tecniques i estrategies d’intervencio 5
des de l'orientacié psicodinamica
Integracié de models i tecniques d’intervencid 5
Assignatures optatives (escollir-ne tres)
Educacié emocional 5
Atencid precog, crianca i treball amb families 5
Promoci6 de la salut mental en la infancia 5
i 'adolescencia
Inclusi6 socioeducativa i intervencid en xarxa 5
Violencia familiar i escolar 5
Practicum 9
Treball final de master 6
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Més de 25 anys d’experiencia en e-learning

La UOC va néixer el 1995 com la primera universitat online del mén, amb la
voluntat d’utilitzar |a tecnologia per obrir I'accés a I'ensenyament universitari de
qualitat a totes les persones. Més de 25 anys després, seguim compromesos amb
la transformaci6 digital de I'educacio.

87.500 estudiants

95.000 graduats i graduades

544 professors propis i personal investigador

6.500 persones de I'equip docent colaborador i de funcié tutorial
141 paisos on viuen els estudiants

Al web hi trobaras I’apartat Preus i descomptes, on es detallen els preus,
descomptes i facilitats de pagament:

* Preus i facilitats economiques

* Beques i ajuts

* Pagament fraccionat

* Condicions especials per a empreses
* Suport a esportistes de competicid

* Matricula corporativa

WORLD Times Higher Education World University Rankings
Nnﬁﬁgw Iberoameérica. 1a. universitat en linia.

Global. Top 175 entre les universitats més joves del mon.
Espanya. 1a. universitat en linia de menys de 50 anys.
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