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MASTER-UNIVERSITARIO DE ALIMENTACION
EN LA ACTIVIDAD-FISICA Y EN EL DEPORTE
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Adquiriras los Formularas propuestas Analizaras procesos de Seras capaz de disefar Evaluaras la idoneidad
conocimientos necesarios alimentarias y innovacion de programas de del uso de ayudas
para aplicar las mejores gastronomicas productos alimentarios promocion de la salud ergogenicas en
estrategias de intervencién saludables de acuerdo para deportistas atravésdela nutricion, farmacologia
basadas en la evidencia con las necesidades teniendo en cuenta la alimentacion aplicada a y psicologia para la
cientifica para valorar nutricionales del seguridad, la calidad y la actividad fisica y el optimizacion del
aspectos nutricionales deportista la tecnologia deporte rendimiento

UN SECTOR EN CRECIMIENTO

+21% E_

Aumento del 21% de la demanda
de nutricionistas deportivos

1 7% &

Crecimiento del 7% del consumo de

A1l 10%

Crecimiento del 10% de la
industria del deporte en Europa

4rto 1,8

El sector de la alimentacion deportiva,

4rto en crecimiento segun INE. productos de nutricion deportiva

CONTENIDO CLAVE EQUIPO DE PROFESORADO MULTIDISCIPLINAR
Expertos en farmacia y quimicas en
instituciones antidopaje
Expertos en psicologia aplicada de la 8%
Ergogénia Fisiologia del actividad fisica y el deporte
(V)
deporte 8% 7 o
. Expertos en cienciay
NUTRICION Licenciados o doctores en tecnologia de los alimentos y
O ciencias en la actividad fisicay i;tat:/rapla
o ’ (1)
Psicologia y Q‘ el deporte
nutricion N 9%
RENDIMIENTOY SALUD  'NUEVas
tecnologias
Médicos y especialistas en
Gastronomia medicina deportiva Expertos y doctores en nutricion
15% aplicada a la actividad fisica y el
deporte
30%

SALUD

INVESTIGACION Y ALIANZAS

[T 46

OFERTA CONECTADA CON LAS PROFESIONES DEL FUTURO
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Master Universitario de Nutricion y Salud

gy 11

Master Universitario de Alimentacion de la Actividad Fisica y el Deporte

Publicaciones en revistas Proyectos g
cientificas activos Nutricion, — postaraduate in Food Security Programme Management (FAQ).
84% de 01 0 02 Alimentacion
y Salud Posgrado en Coaching para la Salud
@ + 7 0 Posgrado en Nutricion Aplicada en la Actividad Fisica y el Deporte
Alianzas
GRUPOS DE INVESTIGACION CONSOLIDADOS
Grupo interdisciplinario en alimentacion, Estudiantes graduados en
nutricion, sociedad y salud ol area de nutricion + 1 0
Anos de experiencia
gt g en el ambito de la
I ¢ M= Catedra UNESCO de alimentacion, cultura .
R . nutricion
y desarrollo
UN MODELO EDUCATIVO UNICO UNA UNIVERSIDAD CON PRESENCIA GLOBAL
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%—L ACTIVIDAD DEL ,f;g
7% ESTUDIANTE E‘-}’
54.022
S, & Estudiantes
i 3.253
Docentes
ENTORNO COLABORATIVO

"El contacto entre el profesor y el estudiante , | , _ ,
(2ndo en el Ranking de Hamilton Global Intelligence, - 2016, 6 premios de Learning Impact Awards

2008-2016, premio EDEN de excelencia institucional - 2016)

Q Modelo educativo reconocido internacionalmente

en la UOC es aunque sea de caracter virtual,
mas intenso y mas directo que en
universidades tradicionales” - Martin Carnoy,

Acreditada y certificada internacionalmente
profesor de la Universidad de Stanford

(Titulaciones acreditadas por la AQU, certificacion del Manual del sistema de garantia interna de
calidad AQU - AUDIT, certificacion UNWTO.TedQual, certificacion Euro - Inf)

Inicio de curso Octubre / Marzo
Consulta la oferta formativa de [a UOC
estudios.uoc.edu
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