
La carta de motivació. Per què és tan important?
La carta de motivació és l'oportunitat perquè ens parlis de tu: explica'ns què et motiva, la
teva història, els teus somnis, els teus plans de futur, les teves ambicions i per què t'hauríem
d'oferir una plaça per estudiar amb nosaltres.

La carta de motivació hauria de ser única i estar feta a mida per al programa que sol·licites;
assegura't d'indicar-ne el títol, el nom del teu grup de recerca o del teu director o directora
potencials i els motius pels quals penses que la nostra universitat, aquest programa de
doctorat en concret i aquest director o directora són l'opció ideal per a tu. Pel que fa a la
longitud, la carta hauria de tenir un màxim de 2.500 paraules i ha d'estar escrita en anglès,
català o espanyol en un registre formal.

Abans de penjar la carta de motivació, demana a algú de confiança que la revisi. Posa
especial atenció en l'ortografia i la gramàtica. Se suposa que aquesta presentació serveix
per demostrar les teves habilitats d'escriptura i de raonament, a més de la teva passió per
l'àmbit i el tema de recerca que vols estudiar.

Què hi he d'incloure?
Assegura't que la teva declaració personal inclogui les qüestions següents:

Per què has triat aquest programa en concret?

Ens interessa especialment conèixer què t'apassiona del programa de doctorat concret que
sol·licites. Revisa amb atenció el contingut del programa i determina què és el que
t'interessa més. A continuació, assegura't que la teva presentació destaqui què t'ofereix el
programa, sobretot la línia de recerca que has seleccionat i la recerca del teu grup de
recerca i del teu director o directora potencials. També hauries d'indicar què has estudiat
anteriorment, esmentant qualsevol recerca o programa rellevant que puguis haver fet, i
hauries de demostrar que aquesta formació és rellevant per al programa al qual et
presentes. Si pots, procura emprar terminologia específica d'aquesta matèria per demostrar
que domines el tema.

La teva experiència

En la carta de motivació no solament has de parlar dels teus estudis. També ens interessa
conèixer-te com a persona: explica'ns què t'ha portat a sol·licitar un programa de doctorat,
qualsevol experiència extracurricular que t'hagi impactat o l'experiència en recerca que ja
puguis tenir.

Plans de futur

No solament volem conèixer el teu passat i què t'ha portat fins a nosaltres. En realitat,
també ens interessa molt saber els teus plans de futur, les teves aspiracions professionals,



com et pot ajudar el nostre programa en el futur i, sobretot, què t'agradaria fer en el doctorat
i per què.

Consells principals
1. Recorda personalitzar la carta i incloure-hi el títol del programa del qual et vols

matricular. No hauria de ser una sol·licitud aleatòria a qualsevol programa. Es tracta
de sol·licitar un programa específic sota una direcció específica, i cal que ens parlis
d'això.

2. Revisa bé l'ortografia i la gramàtica: no esperem que siguis un parlant natiu, però sí
que et fixis en la llengua i que t'esforcis tant com puguis a elaborar una presentació
clara i ben estructurada.

3. La redacció ha de ser clara i concisa: la carta no hauria de superar les 2.500
paraules.

4. Demana a algú de confiança que revisi el document.


