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Presentacio

La Guia del Practicum

En esta guia encontraras la informacion basica sobre la asignatura de Practicum.

Con la ayuda de tu tutora o tutor, también podras explorar tus intereses y solicitar las
practicas que mas se adecuen a tus necesidades.

Es importante que leas esta guia antes de hacer la solicitud de una plaza de practicas.

Recuerda que tienes que consultar los plazos de este proceso en el Campus Virtual de la
UOC:

e Tramites / Practicas curriculares / Solicitud de las practicas del master

universitario de Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte

La asignatura de Practicum

La asignatura de Practicum consta de 6 créditos ECTS, equivalente a 150 horas
aproximadamente (tanto presenciales como en linea), y tiene como mision familiarizarte
con un contexto profesional, ya sea conociendo una experiencia innovadora especifica
junto a una persona profesional experta, ya sea poniendo en practica, en un contexto real,
las competencias trabajadas a lo largo del master.

Te recomendamos cursar esta asignatura durante el ultimo semestre del master
universitario.
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Objetivos y competencias

Objetivos

Cursar el Practicum te permitira alcanzar los siguientes objetivos:

Consolidar los conocimientos y las habilidades adquiridas durante la titulacion.
Ponerse en contacto con un entorno profesional real.

Adquirir herramientas para la insercion o la reorientacién laboral.

Conocer la metodologia y el sistema de trabajo de equipos multidisciplinarios.

Competencias

Adquiriras competencias que te capacitaran profesionalmente para desarrollarte en el
ambito de la alimentacién en la actividad fisica y el deporte utilizando las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) como valor afiadido.

Disefiar y desarrollar planes de intervencion nutricional de forma integral para la
mejora de la salud y el rendimiento, y evaluar su impacto a partir de indicadores de
eficacia, efectividad, seguridad y calidad. Evaluar intervenciones en alimentacion
aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la salud y el rendimiento deportivo,
asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia, efectividad, seguridad y
calidad.

Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricion, farmacologia y
psicologia para optimizar del rendimiento sin comprometer el estado de salud.
Disefiar e implementar programas o actividades de promocion de la salud por medio
de la alimentacién aplicada a la actividad fisica y al deporte, individual o
colectivamente, para contribuir asi a la educacion de la salud de la poblacion y a
desarrollar procesos de educacion que promuevan el empoderamiento de personas,
familias, grupos o comunidades.

Formular propuestas alimentarias y gastronémicas saludables de acuerdo con las
necesidades nutricionales del deportista o la persona activa.

Analizar los procesos de desarrollo e innovacién para la produccion de productos
alimenticios para deportistas teniendo en cuenta la seguridad y la calidad, asi como
la tecnologia necesaria y el marco legal.
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Modalidades del practicum

En la asignatura de Practicum trabajaras una situacion real o simulada, ya sea en una
entidad, una institucién publica o privada, una asociacion, una organizacion no
gubernamental (ONG) o una empresa, y podras aplicar los conocimientos adquiridos a lo
largo de tus estudios.

Experimentaras qué es ejercer realmente las funciones de un especialista en el ambito de
la alimentacion en la actividad fisica y el deporte.

¢ Qué oferta de centros puedes encontrar?

Bolsa de la UOC

La UOC ofrece una serie de centros a los que puedes optar. Cada semestre se publica la
oferta de centros disponibles para el préximo periodo de practicas en la herramienta
de practicas (UOC Xperience).

Con todos estos centros se ha firmado un convenio y se han establecido unas
caracteristicas funcionales y horarias hacer practicas y aceptar a estudiantes. Es
imprescindible leer y revisar las condiciones que se explicitan para cada oferta y que
apareceran publicadas en la aplicacion de solicitud de practicas.

Los centros de la bolsa de la UOC ofrecen plazas en un horario concreto que se especifica
en la oferta. Es muy importante que solo pidas las plazas compatibles con tu
disponibilidad dado que puede haber limitaciones tanto por el horario de apertura del
centro como por el horario de la tutora o tutor del centro. En caso de que el horario sea
"flexible" esta opcidn se explicita en la propia oferta.

Propuesta directa del centro

En este caso tendras que contactar de manera proactiva previamente con un centro de
practicas.

El centro o departamento donde se quieren hacer las practicas debe estar relacionado con
el ambito de la alimentacion en la actividad fisica y el deporte, y debe disponer de una
tutora o tutor trabajador en activo que acredite una experiencia minima de 2 afios
dentro de su campo de aplicacion.
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Esta tutora o tutor debe proponerlo el mismo centro y tiene que poder supervisar tu
actividad y presentar una propuesta de plan de trabajo. La Comision de Practicum tiene
que validar esta propuesta.

También tienes la posibilidad también de hacer las practicas en tu lugar de trabajo, siempre
y cuando el entorno esté relacionado con el ambito de la alimentacién en la actividad fisica

y el deporte y disponga de una tutora o tutor con las mismas caracteristicas indicadas
anteriormente.

Modalidad de las practicas

Las practicas externas consisten en un minimo de 150 horas de actividad en un centro
colaborador de la UOC, asignado al estudiante, distribuidas durante el semestre segun
considere el centro.

Las practicas se pueden hacer en dos modalidades: Teletrabajo (en linea) o Presencial.

Practicas en modalidad de Teletrabajo (en linea)

Las practicas se haran en linea, pero se trabajara sobre experiencias reales o simuladas,
datos de proyectos, o casos concretos facilitados por profesionales, instituciones,
empresas u organizaciones con los que la UOC mantiene acuerdos de colaboracién.

Practicas en modalidad Presencial

Excepcionalmente, dependiendo de las caracteristicas del lugar y la naturaleza de las
practicas, la modalidad presencial puede incluir también horas de teletrabajo. Estos casos
deberan ser validados por la UOC previamente a la publicacion de la oferta de practicas.

Guia del practicum pag. 5



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

Comision y agentes implicados

El Practicum esta coordinado por la Comision de Practicum del master, que esta formada
por:

e Directora del programa
e Profesorado responsable de la asignatura

La Comision es la responsable de gestionar y velar por el buen funcionamiento de las
relaciones que se establecen entre los agentes implicados en el Practicum:

Estudiante

Profesorado responsable de la asignatura
Tutora o tutor académico

Tutora o tutor externo

Profesorado responsable de la asignatura

Coordina el profesorado colaborador (tutoras o tutores académicos) mediante reuniones
periodicas para planificar el plan docente de la asignatura, y supervisa el buen
funcionamiento de las aulas.

Es responsable de contactar con los centros de practicas para comprobar que tanto el perfil
de la tutora o tutor externo como el plan de trabajo se adaptan a los objetivos establecidos
en la asignatura de Practicum.

Emite la calificacion final a partir de los informes de valoracion aportados tanto por la tutora
o tutor académico como por la tutora o tutor externo, siguiendo los criterios previamente
consensuados con la Comisién de Practicum.

Tutora o tutor académico

Evalua el trabajo del estudiante en el aula. Para llevar a cabo esta evaluacion con éxito,
tiene asignadas unas tareas determinadas:

e Comunicacion regular y pertinente con el estudiante para hacer un seguimiento del
disefio y desarrollo del plan de trabajo.

e Entrega de retornos personalizados (feedbacks) periddicos.

e Elaboracion y presentacion de un informe final con la valoracion del trabajo del
estudiante, que incluira su calificacion.
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Tutora o tutor externo

Evalua el trabajo llevado a cabo por el estudiante en el centro de practicas. Las tareas que
tiene asociadas son:

e Recibir a los estudiantes y proporcionarles informacion sobre el funcionamiento del
centro, el servicio o la consulta.

Elaborar, junto con el estudiante, la propuesta de plan de trabajo.

Supervisar la asistencia, la actitud, la participacioén y el rendimiento del estudiante.
Atender las consultas tedricas y/o practicas del estudiante.

Valorar el trabajo que ha llevado a cabo el estudiante, que incluira su calificacién.
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Requisitos y criterios de asignacion
de plazas

Antes de inscribirte en la convocatoria

Tener superados cuando se empiecen las practicas 32 créditos de asignaturas
obligatorias, que corresponden a las asignaturas siguientes:

Biologia y fisiologia aplicadas al deporte

Valoracién integral del deportista

Aspectos socioculturales de la alimentacion y el deporte

Alimentacién y actividad fisica en las diferentes etapas de la vida
Alimentos, cocina y deporte

Psicologia aplicada a la alimentacion y el deporte

Ergogenia nutricional y farmacolégica

Alimentacién y rendimiento deportivo

Alimentacion y actividad fisica en las enfermedades de gran prevalencia
Nuevas tendencias en nutricion deportiva

Haber superado o estar cursando los créditos de Complemento de formacion.

En el momento de solicitar ofertas de practicas

e Actualizar el curriculum vitae de la herramienta de solicitud de practicas (UOC
Xperience).

e Inscribirse en la convocatoria.

e Solicitar las ofertas de practicas.

Cuando tengas que matricularte

Tener superadas (o0 reconocidas) las asignaturas optativas o matricularte en ellas junto con
el Practicum.

Recuerda que estar matriculado es una condicidon necesaria para poder hacer las

practicas, pero que no puedes formalizar la matricula hasta tener una plaza de
practicas asignada.
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Lo podras hacer unos dias después de la asignacion de plazas, una vez recibida tu
aceptacion en una de las ofertas que solicitaste.

Criterios de asignacion de plazas

La Comision de Practicum es la encargada de asignar las plazas de los centros de la bolsa
de la UOC siguiendo los criterios siguientes:

e Expediente académico.

e Numero de créditos del master superados.

e Ajuste entre las caracteristicas de la plaza que se ofrece y la disponibilidad del
estudiante.
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Realizacion y valoracion del
practicum

Una vez realizada la matricula de la asignatura de Practicum, tanto si has optado por una
modalidad de practicas presenciales o de teletrabajo, se te asignara un aula virtual donde
se desarrollara la asignatura y donde tendras el apoyo de la tutora o tutor académico, que
hara el seguimiento de tu proceso de aprendizaje.

Tendras que hacer un trabajo regular y progresivo durante todo el semestre.

¢ En qué pueden consistir las practicas?

Las tareas pueden ser de varios tipos segun el centro donde se desarrollen las practicas,
pero estaran relacionadas con el ambito de la alimentacién en la actividad fisica y el
deporte.

Identificar una necesidad y hacer propuestas de mejora.

Tratar una carencia detectada.

Solucionar un problema.

Elaborar materiales.

Disefiar, implementar y/o evaluar una intervencion o programa para un colectivo
determinado.

e Participar en tareas relacionadas con la investigacion.

e Cualquier otra de las posibles tareas vinculadas al ambito de la alimentacién en la
actividad fisica y el deporte.

Actividades que se ha de llevar a cabo

Estas actividades son comunes a todas las practicas, tanto en modalidad de teletrabajo
como en modalidad presencial.

Se hacen dentro del aula del Campus Virtual.

e Plan de trabajo: actividad que se lleva a cabo durante las primeras semanas del
Practicum, una vez ya ha habido contacto con el centro de practicas y han sido
exploradas las posibilidades reales de actuacion. Consiste en:

o Definicion detallada de los objetivos que se quieren alcanzar y de las diferentes
acciones que se deben llevar a cabo para lograrlo.
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e Seguimiento de las practicas: actividad que tiene como finalidad conocer y

compartir diferentes experiencias practicas. Tendras que hacer participes de tu
experiencia y acciones al resto de comparieros y compafieras del aula. Puede
consistir en:

o Presentar un breve resumen de tu actividad.

o Proponer un tema de debate relacionado con algun caso de tu plan de trabajo.

o Plantear un problema a resolver de manera colaborativa, etc.
Informe o memoria final del Practicum: actividad cuya finalidad es la elaboracion y
presentacién de un documento global que representa la concrecion de todo el
semestre de trabajo. Incluira evidencias de las actividades llevadas a cabo y la
reflexion sobre tu contribucién. El formato de presentacion de la memoria se
concretara en el aula.

Valoracio del Practicum

La evaluacion de la asignatura se hace en funcion de los elementos siguientes:

e Actitud y predisposicion del estudiante

Disponibilidad e interés por aprender

Integracion en el centro o en el equipo de trabajo
Regularidad y puntualidad en la asistencia
Iniciativa y proactividad

Habilidades de organizacion y sistematizacion

o O O O O

e Conocimientos previos y aportaciones del estudiante

o Adecuacion de los conocimientos previos

o Participacion en el aula virtual (aportaciones, colaboracion, trabajos en grupo,
acceso a los diferentes espacios) y pertenencia de sus aportaciones

o Cumplimiento de las tareas encomendadas durante la evaluacion continuada
Capacidad para resolver problemas
Capacidad de trabajar de manera auténoma

Tanto la tutora o tutor académico como la tutora o tutor externo tienen que hacer una
valoracién individual de todos los aspectos que se acaban de mencionar.

El profesorado responsable de la asignatura emitira la calificacion final a partir de los
informes de valoracién aportados tanto por la tutora o tutor académico como por la tutora o
tutor externo, siguiendo los criterios previamente consensuados con la Comisién de
Practicum.
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Convenio de practicas

Recepcion del convenio o del protocolo de
adhesioén

El convenio de practicas se formalizara mediante un convenio especifico de cooperacion
educativa o bien con un protocolo de adhesién (en caso de que ya exista un convenio
marco con aquel centro).

Una vez que te hayas matriculado y antes de comenzar las practicas recibiras una
notificacion en tu buzén de la UOC en el que se te comunicara que ya tienes el convenio o
el protocolo en tu apartado de Xperience y se te daran las indicaciones de como proceder a
la firma.

Gestion del convenio o del protocolo de adhesion

Convenio especifico de cooperacion educativa

En caso de firmar un convenio especifico de colaboracion, deberas seguir los pasos
siguientes:

1. Imprime tres ejemplares del convenio.

2. Tanto el/la representante legal del centro de practicas como el estudiante deberéis
firmar los tres ejemplares (firmas originales, no imagenes).

3. Envia ala UOC los tres ejemplares (originales, no fotocopias).

Cuando recibamos los tres ejemplares, se gestionara la firma de la UOC y te

devolveremos dos ejemplares, uno para ti y otro para el centro de practicas. De este
modo, el convenio quedara formalizado.

Protocolo de adhesion

Si tienes que firmar un protocolo de adhesion, deberas seguir los pasos siguientes:

1. Imprime tres ejemplares del protocolo.

2. Firma los tres ejemplares (firmas originales, no imagenes).

3. Entrega un ejemplar en el centro de practicas y envia a la UOC el segundo
ejemplar (originales, no fotocopias).
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4. Eltercer ejemplar es para ti.

Cuando recibamos tu protocolo de adhesion firmado quedaran formalizadas las practicas.

Envio del convenio o del protocolo de adhesién
firmado

Una vez tengas los documentos firmados deberan enviarse a la siguiente direccion de la
UOC:

Universitat Oberta de Catalunya (UOC)
Ref.: Convenios de practicas firmados
Apartado de correos 21017

08005 Barcelona (Spain)

Las practicas no pueden empezar hasta que recibamos los documentos firmados.
Por eso te recomendamos enviarlos lo antes posible.

Contacta con el Servicio de atencion si tienes alguna duda o dificultad en cualquier punto
del proceso de solicitud de practicas.
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Convalidacion de las practicas

Reconocimiento académico de la experiencia
profesional (RAEP)

Si tienes experiencia profesional dentro del ambito de tus estudios, puedes solicitar su
reconocimiento. De esta manera podras convalidar la asignatura de Practicum.

El proceso para pedirlo es muy sencillo y lo puedes consultar en:

e Tramites / Reconocimientos y convalidaciones / Reconocimiento de la
experiencia profesional

Documentacién requerida

Todos los documentos acreditativos son obligatorios excepto cuando se indique lo
contrario. En cuanto a los documentos digitales, en la medida de lo posible, debe indicarse
la direccion URL para acceder a ellos y no enviar otros soportes fisicos.

Requisitos

e Experiencia profesional (2 afios como minimo en centros deportivos y de
rendimiento, departamentos sanitarios, administraciones publicas dedicadas a la
prevencion y promocién de la salud mediante la actividad fisica, industrias del
sector alimentario dedicadas a la produccion de productos para deportistas,
empresas que proporcionan asesoramiento en alimentacion y deporte).

e Se otorgaran créditos por el aprendizaje mostrado, y no Unicamente por la
experiencia acumulada.

Documentacion

Certificado de vida laboral de la Tesoreria General de la Seguridad Social.
Certificado de experiencia profesional emitido por la empresa o centro, donde
consten la duracién del contrato, las actividades realizadas y la duracion de estas, y
se acredite la adquisicion de competencias de la asignatura.

e Otros (opcional): cartas de recomendacion, pruebas de resultados, fotos, videos,
etc.
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