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SECCION 01

Introduccion

La alfabetizacidon financiera es un componente esencial para el bienestar, la cohesidn y la inclusién social.
La ausencia de un nivel adecuado de conocimientos financieros en la sociedad dificulta la igualdad de
oportunidades, agrava las disparidades sociales, genera estrés e impacta en la salud de las personas,
induce una toma de decisiones inadecuada sobre ahorro, inversion y endeudamiento, limita las
iniciativas emprendedoras y condiciona la planificacion de la etapa de jubilacion.

La Catedra nace con el objetivo de contribuir a una sociedad mas inclusiva en el ambito financiero. Con
sus actuaciones tratard de promover una mejor educacion financiera que permita reducir las
desigualdades sociales, mejorar las capacidades de emprendimiento y de promocion profesional de las
personas, capacitar y dotar de las competencias necesarias a los formadores en educacion financiera y
habilitar a los colectivos sociales mds vulnerables para una toma de decisiones financieras mas
responsable.

Resumen ejecutivo

Este informe presenta los resultados del estudio sobre educaciéon y salud financiera en Espana,
elaborado en el marco de la cadtedra de Salud y Educacidn financiera, impulsada por la Fundacién Caixa
d'Enginyers, la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) y el Instituto de Estudios Financieros (IEF). El
estudio se ha realizado con una muestra de 3.881 personas de todo el territorio estatal y recoge datos
sobre los indicadores de conocimiento financiero y de salud financiera. Este informe también presenta
la relacién entre el conocimiento y el bienestar financiero, la vulnerabilidad, la autoconfianza, la
percepcidn de desventaja social, la interaccidn con el entorno y la tolerancia al riesgo.

En conjunto, se observa una sociedad que puede gestionar el dia a dia sin grandes incidencias, pero que
tiene unas bases financieras mds débiles de lo que a primera vista podria parecer. Se puede afirmar que,
en general, el grueso de la poblacidn estaria gestionando sus finanzas de forma razonablemente
acertada, pero también que una gestién cotidiana globalmente correcta en nuestra sociedad nos oculta
disparidades de comportamiento muy acusadas, relacionadas con el género, la edad, los niveles
educativos y el nivel de renta de las personas o su lugar de residencia.

Los indicadores construidos y analizados nos proporcionan informacidn relevante. El indice global de
conocimientos financieros se sitla en 65,2 puntos sobre 100y el de salud financiera, en 54,5. En el ambito
de los conocimientos financieros, la puntuacidon mas baja se registra en el drea de ahorro e inversién, lo
que evidencia una menor comprensién en este dmbito. En cuanto a la salud financiera, los indicadores
mas desfavorables son los relacionados con la planificacidn financiera y la capacidad de ahorro. Ademas,
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casi una de cada cuatro personas, concretamente el 22,9%, se encuentra en situacién de vulnerabilidad

financiera, entendida como una salud financiera inferior a 40 puntos.

65,2 54,5 22,9%

indice Conocimientos (0—-100) indice Salud Financiera (0-100) Poblacién vulnerable

A lo largo de todo el estudio se pueden detectar cuatro resultados que se repiten de forma consistente:

Brecha de género persistente: las mujeres obtienen resultados inferiores en la mayoria de los
indicadores, tanto en el de conocimientos financieros como en los de salud financiera,
autoconfianza, tolerancia al riesgo y vulnerabilidad. Esta diferencia, ademds, no se explica ni por
el nivel de renta de las mujeres ni por su participacién en el mercado laboral, sino por diversos
factores que interacttan entre si.

Educaciéon como factor clave: el nivel de estudios es el que mas marca la diferencia en el
conocimiento financiero. La diferencia entre el nivel de primaria y el de los estudios universitarios
se mantiene constante en todos los indicadores analizados.

Colectivos de alta vulnerabilidad: familias monoparentales, personas con rentas bajas, residentes
en entornos rurales y personas sin empleo (desempleadas o jubiladas) concentran el mayor riesgo
de enfrentar dificultades financieras.

El territorio importa por su dimensién, no por la comunidad auténoma de procedencia: el
tamafio del municipio discrimina significativamente los resultados, pero no hay diferencias
relevantes entre las comunidades auténomas.

Conclusion: Las desigualdades en educacion financiera son criticas para la sociedad. Cuando una

parte significativa de la poblaciéon no puede ahorrar, no se siente segura o no confia en su

capacidad para tomar decisiones financieras, el objetivo de inclusién y equidad social queda

profundamente comprometido. Es muy importante comprender que la falta de conocimiento, la

baja autoconfianza y la vulnerabilidad financiera se refuerzan mutuamente. De manera que

disenar acciones orientadas Unicamente a la formacion financiera no es suficiente. Es necesario

un enfoque multidimensional que incorpore los determinantes psicosociales y que garantice la

equidad en el acceso de los colectivos mas vulnerables.
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SECCION 02

Metodologia y disefio del estudio

El estudio se basa en instrumentos de medicidn validados internacionalmente. En concreto, los bloques
de conocimientos y de comportamiento financiero se han construido a partir de la encuesta de
competencias financieras de la OCDE-INFE (International Network on Financial Education), mientras que
el bloque de bienestar subjetivo se basa en el indice de salud financiera del CFPB (Consumer Financial
Protection Bureau) de Estados Unidos. Estos se han complementado con items especificamente
disefados para captar dimensiones poco exploradas en el contexto espafiol.

La recogida de datos se ha realizado a partir de una muestra representativa de la poblaciéon adulta
espanola, estratificada por género, edad, tamafio del municipio y Comunidad Auténoma, a fin de
asegurar la validez territorial de los resultados.

Muestra total 3.881 participantes

Ambito geografico Espafia

Franja de edad 18-75+ afios - 5 grupos de edad

Distribucion género ~52% mujeres y ~48% hombres

CCAA principales Andalucia, Cataluiia, Madrid, C. Valenciana + resto

Construccion de los indices de educacion y salud financiera

A diferencia de la mayoria de los estudios sobre alfabetizacidon financiera, que sintetizan los
conocimientos en un Unico indicador global, este estudio mide los conocimientos financieros a partir de
tres ambitos diferenciados y complementarios: conocimientos basicos, conocimientos sobre ahorro e
inversion y conocimientos sobre deuda y crédito.

Los tres dmbitos responden a ldgicas financieras diferenciadas. Los conocimientos bdsicos abarcan la
comprensidn de los mecanismos fundamentales del dinero: el interés simple y el interés compuesto, la
inflacion y el poder adquisitivo. Los conocimientos sobre ahorro e inversién miden la capacidad para
comprender los productos financieros, la diversificacién y la rentabilidad. Los conocimientos sobre
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deuda y crédito evaltan la comprension del coste real de la financiacidn, la diferencia entre la TAE y la
TIN, asi como la gestion responsable del crédito. Cada uno de estos ambitos corresponde a un conjunto
de decisiones financieras concretas y cotidianas que no son intercambiables entre si.

Tratarlos por separado permite identificar donde se concentran las lagunas reales de la poblacidn y, por
tanto, disefiar intervenciones educativas mucho mas precisas y efectivas que las que permitiria un
indicador agregado.

Una de las principales aportaciones de este estudio es la forma en que se ha medido la salud financiera.
A diferencia de otras encuestas que calculan un Unico indicador, se ha propuesto separar en dos
dimensiones que a menudo se confunden: una mas objetiva, relacionada con lo que las personas hacen
con su dinero, y otra mas subjetiva, relacionada con cémo se sienten respecto a su situacidon econdmica.

La primera dimension, la salud financiera objetiva, analiza el comportamiento real en cuatro areas clave:
cémo se gestiona el efectivo en el dia a dia, cdmo se utiliza el crédito y se gestionan las deudas, si se
organizan los gastos con un plan o presupuesto, y si se tiene el habito de ahorrar, tanto para imprevistos
como para el futuro. Cuatro dreas que no son intercambiables, dado que hacer bien una no garantiza
hacer bien las otras.

La segunda dimension, la salud financiera subjetiva, refleja cémo cada persona percibe su situaciéon
econdmica. Es decir, si le genera estrés y preocupacion, si se siente satisfecha con lo que tiene y con lo
que puede hacer, y si percibe que su situacion es estable y que podria afrontar un imprevisto econémico
sin problemas.

éPor qué es importante separar estas dimensiones?

Porque no siempre van de la mano. Es decir, hay personas que gestionan bien el dia a dia, pero viven
con una sensacidn constante de inseguridad. Y hay quien se siente relativamente tranquilo, pero tiene
comportamientos financieros que lo exponen a riesgos que no percibe. Un Unico indicador no recoge
ninguno de estos dos perfiles. Separarlo permite identificar dénde esta el problema real y, por tanto,
dénde tiene sentido intervenir.

Porque los datos de este estudio muestran que una persona puede tener un comportamiento financiero
objetivamente correcto si se analiza la gestidn adecuada del efectivo y la ausencia de deudas impagadas,
pero, al mismo tiempo, puede sentirse poco segura o insatisfecha con su situacion. Esta disociacidn entre
lo que se hace y lo que se percibe es precisamente lo que un indicador Unico no puede detectar y
constituye uno de los aspectos importantes al disefar acciones concretas para mejorar la salud financiera
de la poblacion.

El estudio trabaja con estos indices principales, todos con una escala de 0 a 100. La tabla siguiente recoge
las estadisticas descriptivas de sus componentes:
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Tabla 1- Media de los conocimientos financieros, de la salud objetiva y de la salud subjetiva

Indice / Componente m

Conocimientos Financieros Basicos 65,4
Conocimientos sobre Ahorro e Inversidn 62,5
Conocimientos sobre Deuda y Crédito 67,8
iNDICE GLOBAL CONOCIMIENTOS 65,2
Comportamiento: Gestion del Efectivo 79,7

Comportamiento: Endeudamiento Responsable 75,7

Comportamiento: Planificacién Financiera 63,1
Comportamiento: Ahorro 58,6
Salud Financiera Objetiva 69,3

Tranquilidad financiera (Ausencia de Estrés 54,5

Financiero)

Satisfaccion Financiera 47,3

Seguridad Financiera 46,9

Salud Financiera Subjetiva 49,6

INDICE GLOBAL SALUD FINANCIERA 54,5
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SECCION 03

Indice de Conocimientos Financieros

El indice global de conocimientos financieros es de 65,2 puntos sobre 100. Esto significa que, en
promedio, la poblacién responde correctamente a aproximadamente dos tercios de las preguntas. El
tercio restante representa lagunas que, en decisiones financieras reales, se traducen en errores con
consecuencias concretas. Hablamos, pues, de una sociedad que, financieramente, sabe administrar su
cotidianidad, pero que muestra muchas mas limitaciones a la hora de gestionar sus decisiones de ahorro
e inversién, lo que, ineludiblemente, condiciona su capacidad para planificar adecuadamente su futuro.
Como podemos observar en el grafico 1, esta carencia se hace mucho mas evidente en la poblacion
femenina.

Entrando en materia, se observa que la dimensidn en la que los resultados son mas débiles es la de
ahorro e inversion (66,3), que recoge preguntas sobre la diversificacion de cartera, la rentabilidad
ajustada al riesgo y el funcionamiento de los fondos de inversidn. En cambio, la deuda y el crédito son el
ambito en el que la poblacién muestra mas conocimientos (76,8), probablemente porque hay mayor
vinculacién con este ambito, ya sea a través de la hipoteca, el crédito del coche o la tarjeta de crédito, lo
que puede haber generado un aprendizaje practico.

Grafico 1. indice de Conocimientos Financieros por Género

indice de Conocimientos Financieros por Género y Subescala

GLOBAL Mujeres

60.1

Deuda/Crédito
71.0

Ahorro/Inv. 60.0

Basicos
69.0
50 60 70 80 90

Puntos (0-100)

Figura: indice de Conocimientos Financieros por Género y Subescala

¢Quiénes se quedan atras en educacion financiera?

El sesgo detectado en género, edad, nivel educativo y umbral de ingresos es apreciable, lo que nos
proporciona un primer indicio para identificar los colectivos mas vulnerables financieramente del pais.
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La brecha de género: 11 puntos de diferencia

La diferencia mas significativa y consistente es la de género. Los hombres obtienen un indice de 71,25y
las mujeres, de 60,06, una diferencia de 11,2 puntos que es estadisticamente muy significativa y se
reproduce en las tres subescalas de conocimientos. Esta brecha esta en linea con resultados identificados
a nivel internacional y no se explica Unicamente por diferencias en el nivel educativo o en la participacion
en el mercado laboral: incluso entre personas con el mismo nivel educativo y la misma situacién laboral,
la brecha persiste.

71,3 60,1 -11,2

Conocimientos Hombres Conocimientos Mujeres Brecha de género (puntos)

Aprender con los aios: el efecto de la edad

La edad tiene un efecto positivo sobre los conocimientos financieros; es decir, a mayor edad, mayor es
el nivel de conocimientos financieros.

La edad tiene un efecto positivo sobre los conocimientos financieros, pero no de forma lineal. Los grupos
de 45-54 y de 55 o0 mds afios obtienen conocimientos significativamente superiores a los de los jévenes
(+4,1y +4,3 puntos, respectivamente), mientras que los grupos de 25-34 y de 35-44 afios no difieren de
los de 18-24 afios. La acumulacidn de conocimientos financieros, por tanto, se produce principalmente
a partir de la mediana edad, probablemente porque es cuando surgen las decisiones financieras mas
complejas: la hipoteca, la planificacidn de la jubilacion o la gestion del patrimonio familiar.

La brecha de género se mantiene estable en todos los grupos de edad, de modo que las mujeres
obtienen, en promedio, 10,5 puntos menos que los hombres, sin que la diferencia se amplie ni se reduzca
a lo largo del ciclo vital.

El grafico 2 ilustra esta doble dinamica. El panel superior muestra las trayectorias por edad de hombres,
mujeres y total, donde se observa que las mujeres no superan, en ningun grupo de edad, la media
nacional (65,2 puntos), mientras que los hombres se sitlan sistemdaticamente por encima de ella. El panel
inferior cuantifica la brecha en cada grupo de edad, que oscila entre 9,6 puntos (25-34 y 55+) y 12,7
puntos (45-54), sin que estas variaciones sean estadisticamente significativas.
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Grafico 2. indice de Conocimientos Financieros por Edad y Género

indice de Conocimientos Financieros por Edad y Género

Los conocimientos aumentan con la edad en ambos géneros - La brecha de género se mantiene estable - Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Diferencias estadisticamente significativas (p<0,05).

Mujeres y jovenes presentan niveles mds bajos de conocimiento financiero.

Los jovenes, y en particular las mujeres jovenes, deberian ser un colectivo prioritario de cualquier
programa de educacion financiera.

El impacto del factor educativo en los conocimientos financieros

El nivel de estudios es el factor que mas explica las diferencias en el conocimiento financiero, superando
incluso al de la edad. Las personas con estudios universitarios obtienen 22,5 puntos mas que las de
estudios primarios, 16,3 puntos mas que las de FP/Bachillerato y 9,1 puntos mas que las de secundaria.
La diferencia entre el nivel educativo mas bajo y el mas alto es de 22,5 puntos, la mayor entre todas las
variables analizadas en este estudio.

A A ) 3 -
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Esto no quiere decir que la formacidn financiera sea un tema de nivel universitario, sino que las personas
con mas formacidn suelen tener salarios mas elevados, mayor exposicion a entornos profesionales
diversos y mas recursos para aprender de manera auténoma. Por tanto, la educacién financiera facilita
el aprendizaje financiero, pero no lo sustituye.

Grafico 3. Conocimientos Financieros por Nivel Educativo

Conocimientos Financieros por Nivel Educativo

Estudios 70.42
Universitarios
2.2 etapa 63.54
Secundaria
Secundaria

Primaria - 47.93

Figura: Conocimientos Financieros por Nivel Educativo

En cuanto al género, las mujeres obtienen, en promedio, 11,6 puntos menos que los hombres, una
brecha consistente en todos los niveles educativos y que oscila entre 11,4 puntos en secundaria y
FP/Bachillerato y 12,2 puntos entre universitarios. El resultado mas relevante es que, en primaria, la
brecha desaparece, lo que sugiere que la brecha de género no es innata, sino que se abre
progresivamente con la exposicion diferencial al aprendizaje financiero formal y a entornos
profesionales.

El nivel de estudios y el género explican de manera independiente las diferencias en los conocimientos
financieros: tener mds formacidon mejora los conocimientos y ser mujer los reduce, y ambos efectos
actuan por separado. La brecha de género se mantiene estable en todos los niveles educativos y no varia
con mds o menos afios de estudio.

El grafico 4 recoge esta doble dindmica. El panel superior muestra cdmo las trayectorias de hombres y
mujeres se alejan progresivamente a medida que aumenta el nivel educativo, con las mujeres sin superar
en ningun nivel la media nacional (65,2 puntos). El panel inferior confirma que la brecha es practicamente
inexistente en primaria y se estabiliza en torno a 11-12 puntos en todos los niveles superiores.
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Grafico 4. indice de Conocimientos Financieros por Nivel de Estudios y Género

indice de Conocimientos Financieros por Nivel de Estudios y Género

La educacién es el factor con mas capacidad explicativa - La brecha de género se abre a partir de secundaria - Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.880. Estimacion svy (pweight). Diferencias estadisticamente significativas (p<0,05).

La brecha de género en conocimientos financieros se construye durante la etapa educativa y
se va reduciendo a lo largo de la vida laboral.

El hecho de que la brecha de género en conocimientos financieros no exista en primaria, pero
se abra y se consolide a partir de la secundaria indica que la educacion formal favorece
desproporcionadamente a los hombres.

Cualquier programa de educacion financiera que no incorpore una perspectiva de género
explicita reproducird y ampliard esta desigualdad. Las intervenciones deben llegar pues a las
mujeres precisamente en las etapas en que la brecha aparece.

Es significativo también observar que la brecha de género se reduce con la edad y a medida que
las personas mejoran su nivel de conocimientos financieros, también con la experiencia laboral.
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éla  discriminacion salarial supone también una discriminacion por
conocimientos financieros?

Para facilitar la interpretacion de los resultados, las 14 categorias originales de renta bruta personal se
han agrupado en cuatro niveles con sentido econdmico en el contexto espafiol®.

El primer grupo (menos de 15.000€ brutos anuales, menos de 1.100€ netos al mes) representa el
36,3% de la muestra y agrupa las situaciones de renta baja, trabajo a tiempo parcial e inactividad.

- Elsegundo grupo (15.000€ —24.999€ brutos anuales, entre 1.100€ y 1.650€ netos al mes) representa
el 26,7% de la muestra y corresponde a la franja de renta baja-media, cercana a la mediana salarial
espaiiola.

- El tercer grupo (25.000€ — 39.999€ brutos anuales, entre 1.650€ y 2.500€ netos al mes) representa
el 23,5% de la muestra y corresponde a la renta media-alta, franja en la que el gradiente de
conocimientos financieros se acelera con mayor claridad.

- El cuarto grupo (40.000€ o mas brutos anuales, mas de 2.500€ netos al mes) representa el 13,5% de
la muestra y agrupa a las rentas altas, en el que los conocimientos se estabilizan en torno a los 74—
77 puntos.

Los conocimientos financieros aumentan de manera clara y consistente a medida que aumenta el nivel
de renta. Las personas con ingresos inferiores a 15.000€ anuales, que representan el 36,3% de la
muestra, obtienen una puntuacién media de 59,2 puntos, por debajo de la media nacional (65,2 puntos).
En cambio, las personas con ingresos de 40.000€ o mas alcanzan 74,8 puntos, una diferencia de 15,6
puntos respecto al grupo de renta mas baja.

! Las 14 categorias originales de renta bruta personal se han agrupado en cuatro niveles aplicando tres
criterios: estabilidad estadistica (los tramos con menos de 200 casos se han agregado), homogeneidad
de las medias de conocimientos financieros (los tres tramos inferiores presentan valores entre 58,9 y
59,7 puntos) y coherencia con los umbrales de referencia habituales en Espafia (umbral de riesgo de
pobreza y mediana salarial, INE).
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Grafico 5. indice de Conocimientos Financieros por Nivel de Renta

indice de Conocimientos Financieros por Nivel de Renta
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Diferencias estadisticamente significativas (p<0,001).

El nivel de renta y el género explican de manera independiente las diferencias en los conocimientos
financieros. Pero a diferencia de la edad y el nivel educativo, aqui hay un resultado adicional relevante:
la brecha de género no es constante, sino que se amplia a medida que aumenta la renta. Dicho de otra
manera, ganar mas dinero beneficia mds a los hombres que a las mujeres en términos de conocimientos
financieros, y esta diferencia es estadisticamente significativa.

En los tramos de renta baja y media, la brecha entre hombres y mujeres se sitla entre 7 y 9 puntos. En
cambio, en el grupo de rentas altas (40.000€ o mas), los hombres alcanzan 79,2 puntos mientras que las
mujeres se estancan en 65,8 puntos, practicamente el mismo valor que en el tramo anterior (25.000—
39.999€). La brecha en este grupo alcanza los 13,4 puntos, la mas alta de toda la distribucidn. A diferencia
del nivel de estudios, donde obtener formacién beneficia a ambos géneros de manera similar, obtener
renta beneficia desproporcionadamente a los hombres.

La Figura 6 refleja esta dindmica. El panel superior muestra cdmo la trayectoria de las mujeres se aplana
a partir de los 25.000€, mientras que la de los hombres sigue creciendo. El panel inferior confirma que la
brecha se amplia de manera estadisticamente significativa en el tramo de rentas altas.
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Grafico 6. indice de Conocimientos Financieros por Nivel de Renta y Género

indice de Conocimientos Financieros por Nivel de Renta y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). * Interaccién renta x género significativa (p=0,045).

Mads renta no reduce la brecha de género en conocimientos financieros

Tener mds renta no garantiza que las mujeres cierren la brecha de conocimientos financieros;
al contrario, es en las rentas altas donde la brecha es mdxima. Los programas de bienestar
financiero en entornos corporativos y profesionales no pueden ser neutros al género. Disefiar
intervenciones especificas para mujeres de renta alta no es una medida compensatoria, sino

una respuesta a una desigualdad que ni el mercado ni la formacion convencional estdn
corrigiendo.

El nivel educativo mejora los conocimientos financieros de manera clara y consistente: las personas
universitarias obtienen 19 puntos mas que las de primaria, las de FP/Bachillerato 14,7 puntos mas y las
de secundaria 8,7 puntos mas. Ademas, este efecto es independiente de la renta, ya que tener ingresos
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mas altos no implica necesariamente tener mas formacion, ni viceversa. Educacion y renta son dos
factores que actuan por separado y que, cuando coinciden, generan un efecto acumulativo.

La combinacidn de ambos factores revela que el maximo de conocimientos se alcanza cuando confluyen
renta alta y formacién universitaria (77,8 puntos), mientras que el minimo corresponde a las personas
con estudios primarios y renta baja (41,3 puntos), lo que supone una diferencia de 36,5 puntos entre
ambos extremos. Hay que tener en cuenta que los cruces de renta alta con estudios primarios y de renta
media-alta con estudios primarios presentan muestras muy reducidas y sus valores deben interpretarse
con precaucioén (7).

El grafico 7 muestra que la tendencia creciente de la educacion y de los conocimientos financieros se
mantiene en todos los niveles de renta, lo que indica que el efecto de la renta sobre los conocimientos
financieros es similar independientemente del nivel educativo, y viceversa.

Grafico 7. indice de Conocimientos Financieros por Nivel de Renta y Nivel de Estudios

indice de Conocimientos Financieros por Nivel de Renta y Nivel de Estudios
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.880. Estimacion svy (pweight). Renta: F=61,04 (p<0,001). Estudios: F=43,80 (p<0,001).

Renta baja y bajo nivel educativo multiplican el déficit de conocimientos financieros

La combinacion de renta baja y bajo nivel educativo genera una doble desventaja en
conocimientos financieros que el mercado no corrige. Es importante que las politicas de
educacion financiera prioricen los colectivos de rentas bajas y bajo nivel educativo, ya que son
precisamente los que menos probabilidad tienen de acceder por los canales habituales.
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Como influye la tipologia de hogar en los conocimientos financieros

El tipo de hogar condiciona de manera significativa los conocimientos financieros; es decir, segun el tipo
de hogar, estos variaran. Los hogares nucleares sin hijos presentan la puntuaciéon mas alta (67,5 puntos),
seguidos de los hogares unipersonales (66,9), las otras tipologias (66,4), los nucleares con hijos (65,0) y
las familias extensas (64,5). Los hogares monoparentales obtienen la puntuacién mas baja de todas (59,7
puntos), por debajo de la media nacional en 5,5 puntos, y difieren significativamente de la referencia
(-3,9 puntos; p=0,001).

Grafico 8. indice de Conocimientos Financieros por Tipologia de Hogar

indice de Conocimientos Financieros por Tipologia de Hogar
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Fuente: Elaboracion propia. :3.881. Estimacion svy (pweight). Diferencias estadisticamente significativas (p<0,001001).

Al analizar la interaccién entre la tipologia del hogar y el género, esta resulta estadisticamente
significativa (p=0,001), lo que indica que la brecha de género no es uniforme entre los tipos de hogar. El
resultado mas destacado es el de los hogares monoparentales, donde hombres y mujeres obtienen
puntuaciones casi idénticas (61,0 y 59,0 puntos respectivamente), con una brecha de solo 2 puntos. Por
el contrario, la brecha es maxima en las familias extensas (15,1 puntos), aunque hay que tener en cuenta
gue esta tipologia representa Unicamente el 2,9% de la muestra y que los resultados deben interpretarse
con precaucion. En los hogares nucleares con hijos, la brecha es de 12,8 puntos; en los hogares
unipersonales, de 8,8 puntos.
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Cuando se analizan conjuntamente el tipo de hogar, el nivel educativo y la renta, los tres factores
contintan explicando los conocimientos financieros de manera independiente, sin que ninguno de ellos
anule ni amplifique el efecto de los otros. Sin embargo, hay una excepcién a destacar respecto de las
personas que viven solas y tienen renta alta. Este grupo presenta conocimientos financieros
significativamente superiores a los que corresponderian a su nivel de ingresos. Vivir solo con una renta
alta parece favorecer una mayor autonomia e implicacion en la gestioén financiera personal, mas alla de
lo que se explica por la renta en si.

El grafico 9 desglosa la evolucién por género y destaca visualmente la convergencia entre hombres y
mujeres en los hogares monoparentales y la divergencia en las familias extensas.

Grafico 9. indice de Conocimientos Financieros por Tipologia de Hogar y Género

indice de Conocimientos Financieros por Tipologia de Hogar y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Interaccion tipo hogar x género significativa (F=4,25; p=0,001).

En los hogares monoparentales la brecha desaparece porque los hombres empeoran
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La ausencia de brecha de género en los hogares monoparentales no refleja una situacion de
igualdad, sino de vulnerabilidad compartida de origen diferente. Las mujeres monoparentales
obtienen conocimientos similares a las mujeres de otros tipos de hogar, mientras que los
hombres monoparentales caen 11 puntos respecto a los hombres de otros hogares. Los hombres
que viven solos con hijos obtienen conocimientos financieros similares a los de las mujeres,
cuando en cualquier otra situacion familiar las superan en mds de 11 puntos. Las intervenciones
de educacion financiera en hogares monoparentales deben tener en cuenta esta doble
vulnerabilidad.

éLa situacion laboral condiciona los conocimientos financieros?

La situacion profesional influye de manera significativa en el nivel de conocimientos financieros
(p<0,001). Los autébnomos y empresarios presentan la puntuaciéon mas alta (69,4 puntos), por encima de
la media nacional, seguidos de los trabajadores del sector privado (66,6 puntos) y del sector publico (65,2
puntos). Este resultado es esperable, en la medida en que gestionar una actividad empresarial propia
obliga a tomar decisiones financieras de manera continua, y dicha exposicidon acelera el aprendizaje
financiero de forma organica. Ser emprendedor o emprendedora de un negocio funciona, en este
sentido, como un entorno de aprendizaje financiero intensivo que ninguna formacién reglada replica del
todo. Paralelamente, y como es de esperar, los estudiantes a tiempo completo obtienen los puntajes
mas bajos (61,6 puntos), y las personas sin empleo actual (jubilados y desocupados) se sitian en 63,4
puntos.

Grafico 10. indice de Conocimientos Financieros por Situacién Profesional

indice de Conocimientos Financieros por Situacién Profesional
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Diferencias estadisticamente significativas (p<0,001).
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La experiencia profesional también educa financieramente

Dentro de la situacion laboral, los auténomos y empresarios lideran el indice con 69,4 puntos,
lo que sugiere que la necesidad prdctica de gestionar finanzas empresariales acelera el
aprendizaje financiero de manera orgdnica.

La brecha de género se mantiene en todas las situaciones profesionales: las mujeres obtienen, en
promedio, 11 puntos menos que los hombres, sea cual sea su situacidn laboral. Un resultado destacable
es que las mujeres del sector publico y las del sector privado obtienen exactamente la misma puntuacion
(60,8 puntos), mientras que entre los hombres si hay diferencias segun el sector. La brecha es mayor
entre los estudiantes (-12,6 puntos) y menor entre los auténomos (-8,3 puntos), pero en ningln caso
desaparece.

Grafico 11. indice de Conocimientos Financieros por Situacién Profesional y Género

indice de Conocimientos Financieros por Situacién Profesional y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Interaccion situacion profesional x género no significativa (p=0,765).
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Ninguna situacion profesional corrige la brecha de género

La brecha de género en conocimientos financieros se mantiene en todas las situaciones
profesionales sin excepcion. Ningun entorno laboral elimina la diferencia entre hombres y
mujeres. Por tanto, los programas de bienestar financiero en las empresas no pueden ser
neutros al género: hay que disefiar intervenciones especificas para mujeres
independientemente del sector donde trabajen.

Tanto la situacion profesional como el nivel educativo influyen en los conocimientos financieros, pero
no de manera independiente: el efecto de la educacién no es el mismo para todos. Las personas del
sector privado, los auténomos y las personas sin empleo con estudios basicos obtienen puntuaciones
relativamente altas, probablemente debido a la experiencia practica acumulada. Pero a medida que
aumenta el nivel educativo, esta diferencia entre situaciones profesionales se desvanece: la educacion
formal tiende a igualar los conocimientos financieros, independientemente de la situacién laboral®.

Grafico 12. indice de Conocimientos Financieros por Situacién Profesional y Nivel de Estudios

indice de Conocimientos Financieros por Situacién Profesional y Nivel de Estudios
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.880. Estimacion svy (pweight). Se excluyen los estudiantes a tiempo completo (ver nota metodoldgica). t N reducido.

2 Los estudiantes a tiempo completo se excluyen de este grafico porque el nivel educativo declarado
durante el periodo formativo no es comparable con el de las personas integradas en el mercado laboral.
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Nota: El valor del sector publico con estudios primarios (13,41) debe interpretarse con precaucion, ya que
el numero de personas en este subgrupo es muy reducido.

La formacion mejora los conocimientos, pero el mercado laboral no compensa las
desigualdades

La educaciéon mejora los conocimientos financieros en todos los perfiles profesionales, pero no
los iguala. Las intervenciones de educacion financiera deben priorizar a las personas con menor
nivel formativo, ya que es donde el impacto potencial es mayor y donde el mercado laboral no
compensa la falta de formacion.

En cuanto al nivel de ingresos, se observa claramente en el grafico que, a mayor renta, mayores son los
conocimientos financieros en todos los perfiles profesionales. La Unica excepcién son los auténomos,
gue se estancan en cuanto a conocimientos financieros a partir de 25.000€, aunque sus ingresos
continden creciendo. Esto sugiere que, en este colectivo, ganar mds no se traduce automaticamente en
mayores conocimientos financieros, probablemente porque la gestion financiera de la actividad
empresarial no siempre va acompafiada de una mejora de las finanzas personales.

Grafico 13. indice de Conocimientos Financieros por Situacién Profesional y Nivel de Renta

indice de Conocimientos Financieros por Situacién Profesional y Nivel de Renta
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Se excluyen los estudiantes a tiempo completo. Interaccion significativa (F=3,13; p<0,001).
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A mds renta, mds conocimientos financieros

En todos los perfiles profesionales, a mayor renta, mayores conocimientos financieros. Por
tanto, las intervenciones de educacion financiera deben tener en cuenta que las personas con
rentas bajas parten de una doble desventaja: menos recursos y menos nivel de educacion
financiera que los lleva a una peor gestion de los recursos econdmicos.

¢El tamano del municipio tiene implicaciones para los conocimientos
financieros?

A nivel territorial, no hay diferencias significativas entre las Comunidades Auténomas (Catalufia, 66,0, y
Madrid, 65,5, estan muy cerca de Andalucia, 64,2). Esto sugiere que el problema no es territorial en el
sentido de las politicas autondémicas, sino estructural, dado que el tamafio del municipio y el nivel de
estudios explican las diferencias independientemente de la CCAA de residencia. Las zonas con menos de
10.000 habitantes obtienen 61,0, frente a 68,5 en las de mas de 100.000 habitantes.

Grafico 14. indice de Conocimientos Financieros por Tamaiio de Municipio y Género

indice de Conocimientos Financieros por Tamafo de Municipio y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Diferencias estadisticamente significativas (p<0,05)
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El tamafio del municipio y la edad explican de manera independiente las diferencias en conocimientos
financieros, y ambos efectos actian por separado, de modo que vivir en un municipio grande mejora los
conocimientos y tener mas edad también, pero ninguno de los dos condiciona al otro. Las personas que
viven en municipios de mas de 100.000 habitantes obtienen 8,1 puntos mds que las de municipios
pequefios, y esta diferencia se mantiene en todos los grupos de edad. En cuanto a la edad, la mejora se
concentra a partir de los 45 afios: los grupos de 45-54 y de 55 o mas obtienen entre 7,6 y 9,9 puntos mas
gue los jovenes de 18-24, mientras que los grupos intermedios no muestran diferencias significativas.

Grafico 15. indice de Conocimientos Financieros por Tamaiio de Municipio y Edad

indice de Conocimientos Financieros por Tamafio de Municipio y Edad

El efecto de |a edad es consistente en todos los municipios - Efectos principales independientes - Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Regresion lineal con interaccion.

El territorio también condiciona los conocimientos financieros

Las intervenciones de educacion financiera deben llegar especificamente a los entornos rurales
y semiurbanos, donde el acceso a servicios financieros, a entornos profesionales diversos y a
redes de socializacion econdmica es estructuralmente mds limitado.
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SECCION 04

Indice de Salud Financiera

Si los conocimientos financieros miden lo que la gente sabe, la salud financiera mide cémo las personas
viven su situacion financiera. El indice de salud financiera es un constructo multidimensional que
combina dos dimensiones: la salud objetiva, que corresponde a los comportamientos financieros (si la
persona ahorra, si gestiona bien el crédito, si planifica), y la salud subjetiva, que recoge percepciones
como la satisfaccion, la seguridad y la ausencia de estrés financiero.

El grafico 16 desglosa los valores de cada elemento del indicador.

Grafico 16. Componentes del indice de Salud Financiera (Escala 0-100)

Componentes de la Salud Financiera Objetiva por Género
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Componentes de la Salud Financiera Subjetiva por Género
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* Diferencia estadisticamente significativa (p<0.001).

Con una media de 54,5 puntos, la poblacidon espafiola se sitla en un nivel intermedio de la escala,
principalmente debido a la percepcién poco favorable de su situacidn financiera. Sin embargo, este valor
debe interpretarse con precaucién, dado que existe una gran diferencia entre la salud subjetiva y la
objetiva. Las dos dimensiones de la salud financiera estan relacionadas entre si, pero describen perfiles
poblacionales lo bastante diferentes como para hacer necesario analizarlas por separado.

e La salud objetiva, relativa al comportamiento financiero o a lo que las personas hacen realmente
con su dinero, es notablemente mas alta (69,3). La mayoria de las personas gestiona bien el efectivo
del dia a dia (79,7) y controla bien la deuda (75,7). La primera sefial mds preocupante aparece en el
ahorro (58,6), ya que es el componente mas bajo de la salud financiera objetiva y, junto con la
planificacién financiera a medio y largo plazo (63,1), es donde la poblaciéon necesita mejorar.

e Lasalud subjetiva, relativa a cdmo se siente la gente respecto a su situaciéon econdmica, refleja una
realidad bastante distinta de la salud objetiva. La poblacién espafiola registra una salud subjetiva de
49,6 puntos, casi 20 puntos por debajo de la dimensidn objetiva. Las personas se sienten poco
satisfechas con su situacidn financiera (47,3) y poco seguras (46,9), a pesar de que la gestionan mejor
de lo que perciben. La tranquilidad financiera, medida como la ausencia de estrés (54,5), es la Unica
dimensidn subjetiva que supera el umbral del 50.

Asi pues, esta diferencia entre el comportamiento real y la percepcion individual de la propia situacion
financiera es un resultado relevante del estudio y sefiala una desconexidn entre lo que las personas hacen
y cdmo se sienten respecto a su situacion financiera.

La tabla 2 cruza las dos dimensiones de la salud financiera para mostrar cémo se distribuye la poblaciéon
al considerarlas simultdneamente. Para cada dimensién se han establecido tres tramos, siguiendo los
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criterios de la Financial Health Network y del CFPB: vulnerable (puntuacidn inferior a 40), moderada
(entre 40 y 80) y saludable (superior a 80).

Tabla 2- Distribucion de la poblacion por salud financiera objetiva y subjetiva (%)

Obj. Obj. Obj.
Vulnerable Moderada Saludable

TOTAL

Sub;j.

34,4%
Vulnerable 0

Subj,

0,5% 37,7% 13,6% 51,9%
Moderada

Subj,
Saludable

0,1% 6,5% 7,1% 13,7%

TOTAL 3,2% 70,6% 26,2% 100%

Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Test F=79,7; p<0,001.

El primer aspecto a destacar es la asimetria entre ambas dimensiones. Desde un punto de vista objetivo,
la mayoria de la poblacién se encuentra en una situacién moderada o saludable: practicamente el 97%
gestiona razonablemente bien sus finanzas en el dia a dia. Desde el punto de vista subjetivo, en cambio,
el panorama es muy diferente: el 34,4% se siente financieramente vulnerable, es decir, sufre estrés,
insatisfaccion o inseguridad y el 51,9% se encuentra en una situacién de salud subjetiva moderada. Solo
el 13,7% de la poblacidn se siente financieramente saludable en términos subjetivos.

Aungue el grupo mayoritario presenta una salud financiera moderada en ambas dimensiones (37,7%), el
segundo grupo mas grande, que representa el 26,3% de la poblacidn, presenta un perfil preocupante: su
salud objetiva es moderada, por lo que tiene un comportamiento financiero aceptable, pero percibe su
situacidn financiera como vulnerable. Este hecho se explica probablemente por la falta de ahorro regular,
ya sea por limitaciones econdmicas o por la ausencia de una planificacién adecuada, lo que deja a las
personas sin margen para afrontar imprevistos, planificar la jubilacién o ahorrar a medio y largo plazo.
En conjunto, estos dos grupos representan el 64% de la poblacién espafiola.

En los extremos de la distribucidn, solo el 2,6% de la poblacidn es vulnerable en ambas dimensiones
simultaneamente, y el 7,1% presenta una salud financiera objetiva y subjetiva superior a 80 puntos. La
vulnerabilidad financiera, por tanto, no es mayoritariamente un problema de mala gestion, sino de
percepcidén: la mayoria de las personas que se sienten financieramente vulnerables gestionan
razonablemente bien su dia a dia.
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El problema no es gestionar el dinero, sino poder ahorrar

La poblacion espafiola gestiona razonablemente bien sus finanzas cotidianas, pero tiene una
mala percepcion de su situacion econdmica. El punto débil no es la gestion del dia a dia sino el
ahorro. Politicas que faciliten el ahorro de los hogares tendrian un impacto directo no solo en la
seguridad financiera objetiva sino también en el bienestar percibido de la poblacidn.

La brecha de género en la salud financiera

Los resultados muestran una asimetria fundamental entre las dos dimensiones de la salud financiera al
analizar por género. En la dimensidn objetiva, hombres y mujeres obtienen puntuaciones practicamente
idénticas (69,7 y 69,0 puntos respectivamente), y la diferencia no es estadisticamente significativa. Se
pondria de manifiesto, pues la realidad de una situacién de bienestar financiero similar. En cambio, en la
dimension subjetiva, es decir, como se sienten respecto a su situacion econdmica, la brecha es muy
significativa: 6,7 puntos (53,1 en hombres vs. 46,5 en mujeres; p<0,001), y las mujeres se sitlan por
debajo del punto medio de la escala (ver grafico 17).

Grafico 17. Salud Financiera Objetiva y Subjetiva por Género

Salud Financiera Objetiva y Subjetiva por Género
La brecha de género es significativa en la dimensién subjetiva pero no en la objetiva | Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). *** p<0,001; ns = no significativo.

En el grafico siguiente se observa cédmo esta disociacién se confirma en las tasas de vulnerabilidad
subjetiva: el 39,1% de las mujeres presenta una salud financiera subjetiva inferior a 40 puntos, frente al
29,0% de los hombres. En cambio, la vulnerabilidad objetiva es practicamente igual en ambos géneros
(3,6% de los hombres y 2,9% de las mujeres) y sin diferencias significativas.
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Grafico 18. Poblacién Vulnerable por Dimension y Género (puntuacion < 40)

Poblacion Vulnerable por Dimension y Género (puntuacion < 40)
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight).

La gestion financiera es similar, pero el bienestar financiero no

Las mujeres gestionan sus finanzas de manera tan eficaz como los hombres, pero se sienten
significativamente peor respecto a su situacion econdmica. Los programas que trabajen el
bienestar financiero subjetivo deben tener una perspectiva de género explicita, ya que la
intervencion sobre los comportamientos no es suficiente para cerrar esta brecha.

¢Como impacta la edad en la salud financiera?

La edad influye de manera distinta en ambas dimensiones de la salud financiera, y esta diferencia es uno
de los resultados mas reveladores del estudio.

Grafico 19. Salud Financiera Objetiva por Edad y Género
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Salud Financiera Objetiva por Edad y Género

La edad mejora la salud objetiva, especialmente a los 25-34 afios | La brecha de género no es significativa | Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Edad: F=4,18 (p=0,002). Género: p=0,193 (ns).
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En cuanto a la salud objetiva, la edad tiene un efecto positivo y significativo (p=0,002): las personas de
25-34 afios presentan la mejor gestion financiera del dia a dia (70,9 puntos), y el nivel se mantiene
elevado hasta los 55 afios. Los jévenes de 18-24 afios obtienen la puntuaciéon mas baja (67,5), pero la
diferencia con el resto es moderada. Destaca que en esta dimensidn no hay brecha de género (p=0,193),
ya que hombres y mujeres gestionan sus finanzas por igual, independientemente de la edad.

En cuanto a la vulnerabilidad objetiva, es reducida en todos los grupos, pero aumenta con la edad: del
2,2% en el grupo de 25-34 afios al 4,2% en el de 55 afios 0 mas. Esto probablemente refleja una mayor

presencia de jubilados y de personas con pensiones bajas en el grupo de mayor edad.

Grafico 20. Salud Financiera Subjetiva por Edad y Género
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Salud Financiera Subjetiva por Edad y Género

La salud subjetiva mejora con la edad | La brecha de género se mantiene estable en todos los grupos | Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Edad: F=5,95 (p<0,001). Género: F=60,52 (p<0,001). Interaccion: p=0,134 (ns).

La salud subjetiva muestra un patrén completamente diferente. Los grupos de 25-34 y 35-44 afios
presentan las puntuaciones mas bajas (46,3 y 47,2), por debajo del punto medio de la escala, mientras
gue los grupos de mayor edad mejoran progresivamente hasta alcanzar 52,2 puntos en el grupo de 55
afios o mas. Esta curva en forma de U sugiere que la presion financiera percibida es mdxima en los afios

de formacién familiar y laboral, y se alivia con la edad.

La brecha de género en la dimension subjetiva es significativa (p<0,001) y se mantiene estable en todos
los grupos de edad, de modo que las mujeres se sienten entre 3,4 y 8,1 puntos peor que los hombres,

independientemente de la edad.

La capacidad de ahorro: el factor que mas explica el malestar financiero
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La capacidad de ahorro es, con diferencia, el factor que mas explica las diferencias en la salud financiera
subjetiva. Dicho de otra manera, saber cuanto puede ahorrar una persona permite predecir el 37,6% de
cémo se sentird respecto a su situacion econdmica, mas que cualquier otra variable.

Grafico 21. Salud Financiera Objetiva y Subjetiva por Capacidad de Ahorro

Salud Financiera Objetiva y Subjetiva por Capacidad de Ahorro

A mayor capacidad de ahorro, mejor salud en ambas dimensiones | La brecha de percepcion (A) se reduce con el ahorro | Escala 0-100
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Fuente: Elaboracién propia. N=3.881. Estimacién svy (pweight). Ahorro: F=761,68 (p<0,001). R?=0,376.

Las personas que no pueden ahorrar nada obtienen una salud subjetiva de 26,3 puntos, muy por debajo
del punto medio de la escala y a 32 puntos por debajo de su propia salud objetiva (58,6 puntos). Esta
brecha de percepcidn de 32 puntos es la mayor de todo el estudio, de modo que gestionan el dia a dia
de manera aceptable, pero se sienten financieramente vulnerables. A medida que aumenta la capacidad
de ahorro, la salud subjetiva mejora de manera pronunciada y la brecha de percepcién se reduce. Las
personas con ahorro alto (mas del 10%) obtienen 67,3 puntos en salud subjetiva, y la distancia respecto
a la salud objetiva es de tan solo 9 puntos.

Grafico 22. Salud Financiera Subjetiva por Capacidad de Ahorro y Edad
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Salud Financiera Subjetiva por Capacidad de Ahorro y Edad

Las personas de 25-34 afios que no pueden ahorrar registran la peor salud subjetiva de todo el estudio | Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Interaccion ahomo x edad significativa (F=7,57; p<0,001). R*=0,393.

Cuando se combina la capacidad de ahorro con la edad, se obtiene el valor mas bajo de todo el estudio,
ya que las personas de 25—34 afios que no pueden ahorrar registran una salud financiera subjetiva de
19,2 puntos. En el grupo de edad de 25 a 34 afios, estar en plena fase de construccidn vital (vivienda,
familia, carrera profesional) pero no poder ahorrar nada genera una presion financiera percibida que no
se observa en ningun otro perfil de la poblacién. La interaccidn entre ahorro y edad es significativa
(p<0,001), de modo que el efecto protector del ahorro es especialmente fuerte a partir de los 45 afios,
cuando las personas con ahorro alto alcanzan 70-77 puntos de salud subjetiva.

Los 25-44 aios presentan la peor salud financiera percibida

Las personas entre 25 y 44 afios concentran la peor salud financiera subjetiva de toda la
distribucion, a pesar de gestionar moderadamente sus finanzas. La incapacidad de ahorrar es
el principal predictor del malestar financiero, y afecta especialmente al grupo de personas en
fase de construccion vital. Politicas que faciliten el ahorro regular tendrian un impacto directo y
medible sobre el bienestar financiero percibido por este grupo de poblacion.
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¢Estudiar mas mejora cdmo uno se siente con sus finanzas?

El nivel de estudios mejora de manera significativa tanto la salud objetiva como la subjetiva, y ambos
efectos actlan independientemente del género. En el grafico siguiente se puede ver el impacto del nivel
de estudios en el comportamiento financiero:

Grafico 23- Salud Financiera Objetiva por Nivel de Estudios y Género

Salud Financiera Objetiva por Nivel de Estudios y Género

La educacion mejora la salud objetiva | La brecha de género no es significativa | Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.880. Estimacién svy (pweight). Educacién: F=29,70 (p<0,001). Género: p=0,071 (ns).

En cuanto a la salud objetiva, las personas universitarias obtienen 9,6 puntos mds que las de primaria
(p<0,001), una diferencia moderada pero consistente. Destaca que en esta dimensién no existe una
brecha de género significativa (p=0,071), ya que hombres y mujeres de cada nivel educativo presentan
un comportamiento financiero practicamente idéntico. La vulnerabilidad objetiva disminuye claramente
con los estudios, pasando del 7,4% en primaria al 2,2% en la universidad.

En cuanto a la salud subjetiva, presenta un perfil distinto al anterior. Ningln nivel educativo supera el
punto medio de la escala en las mujeres, incluso las universitarias se sitlan en 49,7 puntos, por debajo
de 50. La brecha de género es significativa, oscila entre 6 y 7 puntos en todos los niveles educativos y no
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se reduce con la formacidn (la interacciéon no es significativa, p=0,966). El resultado mas preocupante es
el de las mujeres con estudios secundarios, que combinan una puntuacién subjetiva muy baja (40,0

puntos) con la tasa de vulnerabilidad subjetiva mas alta de toda la distribucion educativa (45,9%).

Grafico 24. Salud Financiera Subjetiva por Nivel de Estudios y Género

Salud Financiera Subjetiva por Nivel de Estudios y Género

La educaciéon mejora el bienestar subjetivo | La brecha de género se mantiene estable | Escala 0-100
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.880. Estimacion svy (pweight). Educacion: F=29,72 (p<0,001). Género: F=77,62 (p<0,001). Interaccion: p=0,966 (ns).

La educacion mejora la percepcion de salud financiera, pero no cierra la brecha de género ni
garantiza que las mujeres se sientan financieramente seguras. Asi pues, las mujeres con
estudios secundarios representan un colectivo prioritario de intervencion porque son
numerosas, con baja percepcion de salud financiera y alta tasa de vulnerabilidad subjetiva.

é¢Ganar mas mejora como se siente uno con sus finanzas?

La renta es un factor importante que ayuda a explicar la salud financiera subjetiva, mas que la objetiva.
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de Catalunya

En cuanto a la salud objetiva, la renta mejora significativamente el comportamiento financiero, de modo
que las personas de rentas altas obtienen 7,7 puntos mas que las de rentas bajas. Destaca un resultado:
en las rentas bajas, las mujeres presentan un mejor comportamiento que los hombres (67,3 vs. 65,2
puntos), mientras que en los tramos altos la diferencia se invierte ligeramente. En ningun caso la brecha
de género es estadisticamente significativa, lo que confirma que hombres y mujeres presentan un
comportamiento financiero similar, independientemente del nivel de ingresos.

Grafico 25- Salud Financiera Objetiva por Nivel de Renta y Género

Salud Financiera Objetiva por Nivel de Renta y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Renta: F=45,96 (p<0,001). Género: p=0,122 (ns).

En cuanto a la salud subjetiva, esta muestra una dinamica muy diferente. La renta, como es de esperar,
mejora drasticamente la salud percibida. Las personas de rentas bajas obtienen 39,1 puntos, mientras
que las de rentas altas alcanzan 68,2 puntos, lo que representa una diferencia de 29,1 puntos. Ademas,
la interaccidn entre renta y género es significativa (p=0,001), pero en sentido opuesto al observado en
conocimientos financieros: en los tramos de renta media, los hombres se sienten mejor que las mujeres
(hasta una brecha de 6 puntos), pero en las rentas altas la brecha desaparece por completo (68,2
hombres vs. 68,3 mujeres). Ganar mucho parece eliminar la diferencia en cdmo hombres y mujeres

perciben su situacién financiera.

Grafico 26- Salud Financiera Subjetiva por Nivel de Renta y Género
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Salud Financiera Subjetiva por Nivel de Renta y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Renta: F=239,51 (p<0,001). Interaccion renta x género: F=5,65 (p=0,001).

La renta baja es uno de los principales factores de vulnerabilidad financiera

La renta, igual que la capacidad de ahorro, es un factor que ayuda a mejorar mucho la salud
financiera percibida. Pero la situacion de las personas de renta baja es especialmente
preocupante, ya que casi la mitad (49,6%) percibe una situacion de vulnerabilidad financiera.
Politicas de apoyo a la renta y al ahorro deben incorporar medidas especificas de bienestar
financiero, no solo de gestion econémica.
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La forma de vida condiciona la percepcion de la situacion financiera personal.

El tipo de hogar influye significativamente en la salud financiera, especialmente en la dimensién
subjetiva, mucho mas que en la objetiva.

En cuanto a la salud objetiva, las diferencias entre los tipos de hogar son moderadas. Los hogares
nucleares sin hijos obtienen la puntuacién mas alta (71,0 puntos), seguidos de los hogares unipersonales
(69,8) y de los nucleares con hijos (69,1). Los hogares monoparentales presentan la puntuacién mas baja
(67,0; p=0,009 respecto a la referencia). El género no es significativo en esta dimension, salvo en los
hogares unipersonales, donde las mujeres presentan un mejor comportamiento financiero que los
hombres (71,1 frente a 68,4 puntos).

Grafico 27- Salud Financiera Objetiva por Tipologia de Hogar y Género

Salud Financiera Objetiva por Tipologia de Hogar y Género
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Fuente: Elaboracién propia. N=3.881. Estimacién svy (pweight). Hogar: F=4,56 (p<0,001). Género: p=0,274 (ns).

La salud subjetiva muestra un patrén mucho mds marcado. Los hogares nucleares sin hijos lideran en
bienestar percibido (54,4 puntos), mientras que los hogares monoparentales (42,3) y las otras tipologias
(43,6) registran los valores mas bajos y las tasas de vulnerabilidad subjetiva mas elevadas (45,0% y 44,8%,
respectivamente). La brecha de género es significativa pero estable en todos los tipos de hogar, oscilando
entre 2,6 puntos en las “otras tipologias de hogares” y 11,5 puntos en las familias extensas.
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Grafico 28- Salud Financiera Subjetiva por Tipologia de Hogar y Género

Salud Financiera Subjetiva por Tipologia de Hogar y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacién svy (pweight). Hogar: F=18,95 (p<0,001). Género: F=60,27 (p<0,001). Interaccién: p=0,687 (ns).

Las familias monoparentales son uno de los perfiles vulnerables

Los hogares monoparentales y las otras tipologias no convencionales concentran el peor
bienestar financiero subjetivo de todo el estudio. Con tasas de vulnerabilidad subjetiva cercanas
al 45%, representan colectivos prioritarios de intervencion que a menudo quedan fuera de los
programas estdndar de bienestar financiero, que pueden estar disefiados implicitamente para
hogares nucleares biparentales.

éTrabajar en el sector publico protege la salud financiera?

La situacién profesional influye significativamente en la salud financiera, con un efecto mucho mas
marcado en la dimensién subjetiva que en la objetiva. Al igual que en el analisis de los conocimientos
financieros, los estudiantes a tiempo completo han sido excluidos porque su perfil no es comparable al
de las personas integradas en el mercado laboral.
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En cuanto a la salud objetiva, los auténomos lideran (71,3 puntos), seguidos del sector publico (70,4) y
del sector privado (70,1). Las personas sin empleo obtienen la puntuacion mas baja (67,5) y la
vulnerabilidad objetiva mas alta (5,1%). El género no es significativo en esta dimension. En este caso,

hombres y mujeres gestionan sus finanzas de manera similar, independientemente de su situacion
laboral.

Grafico 29- Salud Financiera Objetiva por Situacién Profesional y Género

Salud Financiera Objetiva por Situacion Profesional y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Se excluyen los estudiantes a tiempo completo. Sit. profesional: F=7,61 (p<0,001).

Respecto a la salud subjetiva, destaca que el sector publico es el Unico perfil profesional en el que
hombres y mujeres superan el punto medio de la escala (58,9 y 54,0 puntos, respectivamente), con una
diferencia de 10 puntos respecto al sector privado. La estabilidad laboral propia del sector publico parece
traducirse en una mayor percepcion de seguridad y tranquilidad financiera. En el extremo opuesto, las
personas sin empleo presentan la peor salud subjetiva (46,0 puntos) y la tasa de vulnerabilidad subjetiva
mas alta (42,0%). La brecha de género es significativa y estable en todos los perfiles (p=0,194), con la
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brecha minima entre los auténomos (-1,5 puntos) y la maxima entre las personas sin empleo (-9,3
puntos).

Grafico 30- Salud Financiera Subjetiva por Situacién Profesional y Género

Salud Financiera Subjetiva por Situacion Profesional y Género
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Fuente: Elaboracidn propia. N=3.881. Estimacidn svy (pweight). Se excluyen los estudiantes a tiempo completo. Género: F=71,50 (p<0,001). Interaccion: p=0,194 (ns).

Las personas sin empleo son también uno de los colectivos vulnerables

Las personas sin empleo concentran el peor bienestar financiero objetivo y subjetivo a la vez,
muy vinculado a los resultados segtn nivel de renta y capacidad de ahorro. Las politicas activas

de empleo deberian incorporar explicitamente componentes de bienestar financiero, no solo de
reinsercion laboral.
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¢Vivir en un municipio grande mejora la salud financiera?

El tamafio del municipio influye significativamente tanto en la salud objetiva como en la subjetiva, lo que
confirma el patron territorial ya observado en los conocimientos financieros.

En cuanto a la salud objetiva, las personas que viven en municipios de mas de 100.000 habitantes
obtienen 3,2 puntos mds que las que viven en municipios pequefios. El género no es significativo, con un
resultado destacable: en las grandes ciudades, las mujeres superan ligeramente a los hombres (70,7 vs.
70,5 puntos), el Unico caso en todo el analisis territorial en el que se invierte la tendencia habitual. La
vulnerabilidad objetiva es baja y muy similar en los tres tramos (3,5%, 3,3% vy 3,0%).

Grafico 31- Salud Financiera Objetiva por Tamaio de Municipio y Género

Salud Financiera Objetiva por Tamario de Municipio y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Municipio: F=12,30 (p<0,001). Género: p=0,311 (ns).
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Grafico 32- Salud Financiera Subjetiva por Tamaiio de Municipio y Género

Salud Financiera Subjetiva por Tamano de Municipio y Género
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Fuente: Elaboracion propia. N=3.881. Estimacion svy (pweight). Municipio: F=11,06 (p<0,001). Género: F=62,07 (p<0,001). Interaccién: p=0,431 (ns).

La salud subjetiva muestra un patrén similar pero con diferencias mas marcadas. Las personas de
municipios grandes obtienen 5,9 puntos mas que las de municipios pequenos. La brecha de género es
significativa pero estable en todos los tramos, con la brecha maxima en los municipios pequefios (-8,5
puntos) y minima en los municipios intermedios y grandes (-5,8 y -5,9 puntos, respectivamente). Del
analisis de esta dimensidn resalta, como se observa en el grafico siguiente, que ningin grupo de mujeres
supera el punto medio de la escala en ningln tramo territorial, mientras que todos los grupos de
hombres lo superan. La vulnerabilidad subjetiva es claramente mayor en los municipios pequefios
(39,3%) que en las grandes ciudades (32,4%).
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Las desigualdades en salud financiera siguen el mismo patron territorial que los conocimientos:
el tamafio del municipio es un predictor consistente. Las politicas de inclusion financiera deben
incorporar la variable territorial como criterio de segmentacion prioritario, con especial
atencion a los municipios de menos de 10.000 habitantes, donde la vulnerabilidad subjetiva
afecta a casi cuatro de cada diez personas.
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SECCION 05

Sentimiento de Desventaja Econdmica

Esta dimension no mide los ingresos, el patrimonio ni los conocimientos financieros de las personas.
Mide como perciben su situacidon econdmica en comparacion con la de personas en situaciones similares.
En otras palabras, no solo analiza lo que una persona tiene, sino también cdmo cree que estd en relacién
con su entorno.

Las personas no suelen valorar su situacidén econdmica de forma absoluta. A menudo la comparan con la
de otras personas de su misma edad, entorno o situacion vital. Cuando perciben que tienen menos
oportunidades o que se encuentran en una situaciéon peor, pueden experimentar un sentimiento de
desventaja econdmica, aunque su situacién objetiva no sea especialmente desfavorable.

¢Cémo se calcula? A efectos de analisis, el estudio diferencia entre las personas que presentan un
sentimiento de desventaja econdmica mas elevado (por encima del 50% de la distribucién) y las que lo
presentan mas bajo (por debajo del 50% de la distribucién), a partir de las respuestas obtenidas en la
encuesta.

¢Qué personas tienen un mayor sentimiento de desventaja?

La percepcion de estar en una situacion peor no tiene que ver con el nivel educativo ni con la
comunidad auténoma. En cambio, esta percepcion es significativamente superior entre la
poblacion femenina, la poblacion mds joven y las personas que viven en entornos rurales.

La percepcion negativa asociada a la edad es particularmente intensa, por la situacion de los
jovenes en el mercado laboral: entre los menores de 35 afios, el 62% se considera en una
situacion de desventaja econémica elevada. Las personas con menores niveles de renta, los
estudiantes sin ingresos y las familias monoparentales y extensas también presentan una
percepcion peor de su situacion econémica.

También se puede observar que las personas con menores niveles de renta, los estudiantes sin ingresos
y, en cuanto al tipo de hogares, tanto las familias monoparentales como las extensas son grupos sociales
que tienen una percepcion peor de su situacidon econémica.
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Grafico 33. Empeoramiento relativo en funcion del género, la edad y el lugar de residencia
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Grafico 34. Empeoramiento relativo en funcidn de los ingresos, tipo de hogar y situacién profesional
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¢El sentimiento de desventaja se relaciona con la salud y los conocimientos o con
la vulnerabilidad financiera?

No hay relacidn directa con el indicador de salud financiera, pero si que hay una relacion
estrecha con el indicador de conocimientos financieros: la percepcion de desventaja economica
es mucho mayor entre las personas que tienen un nivel de conocimientos financieros mds bajo.

Las personas mds vulnerables presentan una percepcion mucho peor de su situacion financiera
en relacion con el resto de la sociedad.

Grafico 35 Sentimiento de Desventaja Econdmica
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También se puede observar que las personas mas vulnerables son las que tienen una percepcion mucho
peor de la situacidn financiera en comparacién con otros miembros de la sociedad.

Grafico 36. Relacidn entre desventaja econdmica y situacion de vulnerabilidad
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¢Qué relacion tiene la vulnerabilidad con el nivel de conocimientos financieros?

La vulnerabilidad es mds elevada entre las personas que tienen menos conocimientos
financieros. La ausencia de competencias y habilidades en el dmbito financiero amplifica la
situacion de vulnerabilidad.

Grafico 37. Relacién entre conocimiento financiero y situacién de vulnerabilidad
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Los grupos mds afectados comparten una posicion de partida en desventaja en cuanto al acceso
a oportunidades econdmicas y educacion financiera.

Las politicas publicas deberian priorizar la educacion financiera como inversion preventiva en
estos colectivos, incorporar la salud financiera percibida como indicador en las politicas de
juventud y familia, y disefiar programas de acompafiamiento financiero territorialmente
diferenciados para los entornos rurales.
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SECCION 06

Interaccion Social y Finanzas

Con la dimensidn de interaccidon social medimos la influencia del entorno social en los comportamientos
financieros de los individuos. En particular, se trata de analizar la interaccidon de las personas con sus
amigos o compaiieros de trabajo; también estudiamos el grado de socializacién financiera dentro de la
familia y, finalmente, abordamos la influencia de las redes sociales. En particular, en esta interaccién se
consideran aspectos como la discusién de temas financieros, el aprendizaje de habitos y la imitacidn de
comportamientos de ahorro o de gasto.

¢Coémo lo calculamos? A efectos de comparar comportamientos entre grupos de individuos, definimos
como Alta interaccion social los valores superiores a la mediana del grado o intensidad de la interaccidn
(el 50% de la distribucion), mientras que Baja interaccidn social se refiere al resto de los valores.

éLa interaccion con el entorno social difiere segtn el género o la edad?
Se identifican diferencias importantes en ambas caracteristicas:

e Lafamilia es mds importante para las mujeres en la interaccion por temas financieros.

e Para los mds jovenes (menores de 24 afos), las redes sociales son la fuente de
interaccion mds relevante (mds de dos terceras partes de los activos de este grupo).
Pero la interaccion con las redes sociales pierde importancia con la edad.

Grafico 38. Interaccion con el entorno segtin Género
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Grafico 39. Interaccion con el entorno segun Edad
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é¢Son las personas con menos estudios las que interactian mds con su entorno
social?

Todo lo contrario. Las personas con mayor nivel de estudios muestran mucha mds interaccion con
su entorno social: lo hace mds de la mitad, mientras que apenas el 40% de quienes tienen menos
afios de escolarizacion.

Grafico 40. Interaccion con el entorno segtin Nivel Educativo
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¢La importancia del entorno social es la misma tanto para todos los hogares
como para los entornos residenciales?

El grado de interaccion es similar entre comunidades autonomas y entre entornos rurales
y urbanos, pero muy diferente en funcion del tipo de hogar:

® Lainteraccion es menor en el caso de las familias unipersonales.
® En cambio, las familias nucleares con hijos son las mds activas con el entorno social.

Grafico 41. Interaccion con el entorno segtin Tipo de Hogar
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éExiste alguna relacion entre la interaccion con el entorno social y el nivel de
ingresos o la situacion laboral?

Muy claramente. Las personas con un nivel de renta superior muestran un nivel mds
elevado de interaccion social, especialmente en interacciones con el entorno no familiar
o profesional (68%). Las personas que no trabajan muestran niveles de interaccion muy
inferiores; los estudiantes son los mds activos, tanto con la familia como en las redes
sociales.
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Grafico 42. Interaccion con el entorno segtn Nivel de Renta
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Grafico 43. Interaccion con el entorno segtin Situacion Profesional
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¢Esta interaccion con el entorno social mejora el conocimiento financiero de las
personas?

La intensidad de la interaccion con el entorno social no afecta favorablemente al nivel de
conocimiento financiero. Cuando la interaccion se hace con las redes sociales, se mejora
el nivel de conocimiento observado, si bien de forma moderada.

Grafico 44. Nivel de Conocimiento Financiero en funcion de la interaccidn con las redes sociales
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¢Mejora la interaccion social el bienestar financiero de las personas?

La percepcion de bienestar financiero es mayor entre las personas que mds interaccionan
con los amigos y compaiieros de trabajo y, sobre todo, con la familia. En cambio, este no
es el caso de la interaccion con las redes sociales, porque no generan necesariamente
mds bienestar financiero.
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Grafico 45. Influencia de la Interaccion con el entorno en el Bienestar Financiero
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SECCION 07

Autoconfianza Financiera

La autoconfianza financiera mide la percepcidn que tiene una persona sobre su capacidad para gestionar
sus finanzas y tomar decisiones de inversion. No mide lo que la persona sabe, sino lo que cree que es
capaz de hacer. Y es aqui donde los resultados se vuelven particularmente reveladores, porque la
autoconfianza resulta ser el factor que mejor explica la brecha de género y, a la vez, uno de los
predictores mas potentes tanto de los conocimientos financieros como del bienestar financiero.

48% 37% 46% 29%

Hombres alta  Mujeres alta  Hombres alta  Mujeres alta
confianza (finanzas) confianza (finanzas) confianza (inversion) confianza (inversion)

La diferencia de género en autoconfianza es mucho mayor en decisiones de inversién (46% hombres vs.
29% mujeres = 17 puntos) que en gestidn general de finanzas (48% vs. 37% = 11 puntos). Las decisiones
de inversidon estan rodeadas de un cierto imaginario cultural que puede generar una baja confianza
situacional en las mujeres incluso cuando su nivel de conocimiento objetivo seria suficiente para operar.

Las diferencias en los niveles de confianza de la poblacion femenina no se justifican por su
participacion en el mercado laboral. Entre las mujeres ocupadas en el sector publico y privado,
el gap de género en autoconfianza en inversion persiste. No es un problema de exposicion; es un
problema de percepcion.

Grafico 46. Autoconfianza Financiera: Efectos sobre los Resultados
Autoconfianza Financiera: Efecto sobre Resultados
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Figura: Autoconfianza Financiera: efecto sobre Conocimientos (A=7,0 pts) y Salud Financiera (A=5,7 pts)

¢La autoconfianza es diferente en funcion del género o la edad?

En las dos caracteristicas se encuentran diferencias muy significativas. La autoconfianza
es inferior en relacion con las decisiones de inversion, porque son mds complejas e
implican asumir un mayor riesgo. Los niveles de autoconfianza en temas financieros son
muy inferiores entre las mujeres y la poblacion mds joven.

Grafico 47. Autoconfianza Financiera en funcion del Género
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Grafico 48. Autoconfianza Financiera en funcion de la Edad
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éLa brecha de género en la autoconfianza tiene que ver con la situacion distinta
de las mujeres en el mercado laboral?

Las diferencias en los niveles de confianza de la poblacion femenina no se justifican por
su participacion en el mercado laboral: estdn presentes entre las mujeres que trabajan
en diferentes situaciones profesionales. Incidirian en ello el tipo de tareas desarrolladas

y factores sociales y culturales.

Grafico 49. Diferencias en Autoconfianza (Gestion Financiera) por Género entre las Personas Ocupadas
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Un elemento determinante de la menor confianza puede ser el puesto de trabajo que ocupa la poblacién
femenina, ya que entre las mujeres que trabajan, tanto en el sector privado como en el publico, el nivel
de conocimientos financieros es muy inferior.

Grafico 50. Diferencias en Autoconfianza (Inversiones) por Género entre las Personas Ocupadas
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Ademas, si bien el nivel de conocimientos requerido suele ser superior, también se evidencia una brecha
de género en el caso de los autdbnomos y el empresariado, la cual puede estar relacionada con el tipo de
actividad econdmica que se impulsa.

¢Los niveles de autoconfianza son independientes del nivel educativo o de la
situacion profesional?

Con el nivel educativo mejora la autoconfianza financiera, también porque mejoran las
oportunidades de empleo. El grado de autoconfianza es muy inferior entre las personas
con ingresos mds bajos y entre quienes solo estudian.

Grafico 51. Autoconfianza Financiera en funcidn del Nivel Educativo
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La conexion con el mercado laboral también es muy estrecha, porque el grado observado de
autoconfianza es muy inferior en el caso de las personas con ingresos mas bajos y entre quienes solo
estudian.
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Grafico 52. Autoconfianza Financiera en funcion de la Situacion Profesional
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Grafico 53. Autoconfianza Financiera en funcion del Nivel de Renta
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¢Los niveles de autoconfianza tienen que ver con el lugar de residencia o con la
situacion familiar?
Las familias monoparentales y las extensas muestran unos niveles inferiores de
autoconfianza, probablemente por sus mayores dificultades econdmicas. Aunque no se

observan diferencias entre comunidades auténomas, la autoconfianza es sensiblemente
menor en los entornos rurales, incluso entre las personas con estudios universitarios.

Grafico 54. Autoconfianza Financiera en funcién del Tipo de Hogar
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Aungue no se observan diferencias entre las comunidades autdnomas, la autoconfianza financiera es
notablemente menor en los entornos rurales, como muestra el grafico 55.
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Grafico 55. Autoconfianza Financiera en funcién del Municipio de Residencia
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¢Por qué es importante el territorio en la formacion de la confianza financiera?

Incluso entre las personas con mas estudios, quienes viven en entornos rurales presentan niveles de
confianza mas bajos. La oferta de ocupaciones en estos entornos generalmente requiere conocimientos
financieros menos avanzados, por lo que el mercado laboral no estimula tanto la demanda de este tipo
de habilidades. El factor econdmico también incide: el 30% de las familias con ingresos bajos reside en
entornos rurales.

Grafico 56. Autoconfianza Financiera entre universitarios: el rol de la localizacidn
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Algo parecido ocurre entre la poblacidn femenina. Es decir, las mujeres que viven en entornos rurales
tienen menos confianza financiera que las que viven en entornos urbanos. El tipo de ocupacién y los
factores sociales y culturales también pueden tener mucho que ver.

Grafico 57. Autoconfianza Financiera entre poblacion femenina: el rol de la localizaciéon
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El factor econdmico también incide en la formacién de la confianza financiera en el territorio. Solo el 20%
de los hogares tienen ingresos bajos, pero el 30% de las familias con ingresos bajos vive en entornos
rurales.

¢Las diferencias en la autoconfianza tienen que ver con el nivel de conocimientos
y con el bienestar financiero?

Las personas con mds conocimientos financieros tienen mucha mds autoconfianza en la
gestion de sus finanzas y en la toma de decisiones de inversion. El grado de bienestar
financiero también es mds elevado entre las personas con niveles de autoconfianza mds
altos.

Ademas, el grado de bienestar financiero es mayor entre las personas con niveles de autoconfianza mas
altos.
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Grafico 58. Autoconfianza Financiera y Conocimiento Financiero
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Grafico 59. Autoconfianza Financiera y Bienestar Financiero
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éInfluye la vulnerabilidad financiera en la autoconfianza de las personas?

Claramente. La falta de confianza estd mucho mds extendida entre las personas
financieramente mds vulnerables.

Grafico 60. Autoconfianza y Vulnerabilidad Financiera
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SECCION 08

Tolerancia al Riesgo

La tolerancia al riesgo mide hasta qué punto una persona acepta la posibilidad de una pérdida en una
decisién financiera a cambio de una mayor rentabilidad esperada. Con una media de 27,5 puntos, la
poblacién espafola muestra un perfil de riesgo moderado-bajo, consistente con la preferencia
documentada por productos financieros conservadores —depdsitos, vivienda— que caracteriza el
comportamiento financiero doméstico en Espafia y contrasta con el perfil anglosajén.

27,5 29,3 25,9 34,9

Media tolerancia al Hombres Mujeres Renta alta (>60.000€)
riesgo

Grafico 61. Tolerancia al Riesgo Financiero
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Figura: Tolerancia al Riesgo por Edad (linea) y Alta Tolerancia por Renta (%)

El perfil de riesgo decrece sistematicamente con la edad: de 32,9 en el grupo de 18-24 afios a 22,6 en el
de 55+. El grueso de las personas con renta alta supera el 65% de alta tolerancia al riesgo en finanzas y
el 68% en inversiones, lo que confirma que la disposicidn al riesgo es, en parte, un privilegio: es mucho
mas facil asumir riesgo cuando se tiene un colchdn para absorber pérdidas.
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A nivel educativo, las personas con estudios universitarios presentan un mayor riesgo (28,8) que las de
estudios primarios (23,1). La relacion entre educacion y tolerancia al riesgo es consistente pero
moderada, lo que sugiere que la renta y la experiencia con productos financieros explican una parte
importante de la variacién no explicada por la educacién formal.

éLa tolerancia al riesgo estd determinada por el género y la edad de las
personas?

La tolerancia al riesgo difiere notablemente segln el género: los hombres muestran una tolerancia mas
elevada, probablemente relacionada con el mayor nivel de confianza de la poblacién masculina en sus
conocimientos financieros. La tolerancia al riesgo también varia segun la edad: la gente mas joven es mas
propensa a asumir riesgos, a pesar de tener menos experiencia. Este perfil de riesgo acentuado entre los
jovenes puede propiciar situaciones de exceso de confianza, como lo evidencia el hecho de que la
tolerancia al riesgo es mayor entre los estudiantes a tiempo completo que entre las personas activas en
el mercado laboral.

Grafico 62. Perfil de Riesgo por Género
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La tolerancia al riesgo también varia segun la edad. La gente mas joven es mas arriesgada, a pesar de
tener menos experiencia y no contar necesariamente con un nivel de conocimientos financieros mas
elevado.

A A ) 3 -
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Grafico 63. Perfil de Riesgo por Edad
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Este perfil de riesgo mas acentuado entre los jévenes puede propiciar situaciones de exceso de confianza.
Una buena muestra nos la ofrece la comparacion de los niveles de tolerancia al riesgo en funcién de la
situacidn profesional de las personas. La tolerancia al riesgo es mayor entre los estudiantes a tiempo
completo que entre las personas activas en el mercado laboral, incluidos los empresarios.

Grafico 64. Perfil de Riesgo por Situacién Profesional
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¢Determinan los niveles educativos y de ingresos, o la situacion
familiar, la tolerancia al riesgo?

El perfil de riesgo viene condicionado por el nivel educativo: la adquisicion de conocimientos refuerza
la tolerancia al riesgo. En concordancia con las mayores oportunidades de empleo y la remuneracion
mds elevada, la tolerancia al riesgo es mucho mds alta en las personas con niveles de ingresos
econdmicos mds altos.

El perfil de riesgo también se ve influido por la situacion familiar: las familias con mds componentes
parecen mostrar una mayor tolerancia al riesgo, pero el elemento determinante es el conjunto de
ingresos del hogar, no su dimension.

En concordancia con las mayores oportunidades de empleo, los tipos de trabajo asumidos y la
remuneracién mds elevada de las tareas desempefiadas por la poblaciéon con niveles educativos
superiores, asi como debido a su mayor capacidad de ahorro y diversificacion de inversiones, la tolerancia
al riesgo es mucho mayor en las personas con niveles de ingresos mas altos.

Grafico 65. Perfil de Riesgo por Nivel Educativo e Ingresos
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El perfil de riesgo también se ve influido por la situacién familiar de cada individuo. Los resultados
obtenidos nos ponen de manifiesto diferencias que probablemente se deban a las caracteristicas
individuales de las personas que integran el hogar. En general, las familias con mas componentes
parecerian mostrar una mayor tolerancia al riesgo. Pero no es la dimensién familiar el factor
determinante, sino el conjunto de ingresos del hogar.

Grafico 66. Perfil de Riesgo por Tipo de Hogar
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Grafico 67. Perfil de Riesgo por Ingresos del Hogar
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éInfluye el lugar donde viven las personas en la tolerancia al riesgo?

La tolerancia al riesgo es un factor esencialmente relacionado con las capacidades y los
aspectos psicoldgicos de las personas, de modo que depende estrictamente de las
caracteristicas intrinsecas de cada individuo, y no de su lugar de residencia.

Grafico 68. Perfil de Riesgo por Municipio de Residencia

MAS DE 100.000 HABITANTES

ENTRE 10.000 Y 100.000 HABITANTES.

MENOS DE 10.000 HABITANTES

20,00 22,00 24,00 26,00 28,00 30,00

CATEDRA FUNDACION CAIXA D’ENGINYERS - UOC - IEF EDUCACION Y SALUD FINANCIERA 2026 - PAG. 71



Universitat H i
o . . 1. Institut d'Estudis
UO( e 2 wCaixaknginyers |EI- Francers

SECCION 09

Discusion Transversal

El mecanismo central: conocimiento, confianza y comportamiento

Los resultados del estudio muestran que los diferentes indicadores analizados no operan de forma
independiente, sino que forman parte de un mismo sistema. Las personas con mayores conocimientos
financieros tienden a mostrar niveles mas altos de autoconfianza financiera, una mejor salud financiera
y una menor probabilidad de encontrarse en situaciones de vulnerabilidad.

Esta relacion no implica necesariamente una causalidad directa, pero si sugiere la existencia de un
mecanismo acumulativo. El conocimiento facilita la comprension de las opciones disponibles y reduce la
incertidumbre al tomar decisiones financieras. Esta mayor comprensién favorece la confianza para
actuar, y esta, a su vez, facilita comportamientos mas planificados, una mejor gestién del presupuesto y
una mayor predisposicion al ahorro.

Los resultados indican que el conocimiento por si solo no es suficiente. Existen personas con niveles
aceptables de conocimientos que contindan presentando bajos niveles de salud financiera subjetiva. Del
mismo modo, algunas personas muestran comportamientos financieros relativamente adecuados pero
contindan experimentando estrés, inseguridad o insatisfaccion econémica. Esto confirma la necesidad
de abordar conjuntamente las dimensiones objetivas y subjetivas de la salud financiera.

El perfil de riesgo acumulado

El andlisis transversal permite identificar un conjunto de caracteristicas que tienden a concentrarse en
los perfiles con peores resultados. Las mujeres, las personas con menor nivel educativo, las personas con
rentas bajas, los residentes en municipios pequefos, las familias monoparentales y las personas fuera
del mercado laboral presentan, de manera recurrente, valores inferiores en conocimientos, salud
financiera y autoconfianza.

Este patron sugiere que la vulnerabilidad financiera no es consecuencia de un uUnico factor sino del
solapamiento de multiples desventajas sociales y econdmicas. La combinacion de bajos ingresos, menor
acceso a recursos formativos y menor participaciéon en entornos financieros genera un riesgo
acumulativo que incrementa la probabilidad de dificultades econédmicas presentes y futuras.

La identificaciéon de estos perfiles es especialmente relevante porque permite orientar las politicas
publicas hacia los colectivos con mayor necesidad y mayor potencial de impacto.

Coherencia de los resultados y limitaciones

Una de las principales fortalezas del estudio es la coherencia observada entre los diferentes indicadores.
Las variables que explican las diferencias en los conocimientos financieros suelen explicar también las
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diferencias en la salud financiera, la autoconfianza y la vulnerabilidad. Esta consistencia refuerza la
solidez de los resultados y sugiere que los patrones detectados responden a fenédmenos estructurales.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, los datos son de naturaleza
transversal y, por tanto, no permiten establecer relaciones causales definitivas. En segundo lugar, una
parte de las variables analizadas se basa en las percepciones subjetivas de los participantes. Finalmente,
algunos factores potencialmente relevantes, como las experiencias financieras familiares durante la
infancia o la exposicion a programas especificos de educacion financiera, no han sido considerados.

Estas limitaciones abren nuevas lineas de investigacidn orientadas a comprender mejor los mecanismos
que conectan el conocimiento, el comportamiento y el bienestar financiero.
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SECCION 10

Implicaciones para la Politica Publica

Los datos de este estudio apuntan a una agenda de accidén concreta. A continuacién, se detallan seis
lineas prioritarias de intervencidn e investigacion derivadas directamente de los resultados.

1. Educacion financiera diferenciada por género

La persistencia de la brecha de género en practicamente todos los indicadores analizados exige
incorporar una perspectiva de género explicita en las estrategias de educacién financiera. Las
actuaciones no pueden limitarse a ofrecer los mismos contenidos a toda la poblacidn, sino que deben
considerar las diferencias en la experiencia, la participacidn y la confianza observadas entre hombres y
mujeres.

2. Intervencion integral en colectivos de alta vulnerabilidad

Los datos muestran que la vulnerabilidad financiera se concentra en determinados grupos sociales. Las
politicas publicas deberian combinar acciones formativas con medidas de acompafamiento,
asesoramiento y apoyo especifico dirigidas a familias monoparentales, personas con rentas bajas y
colectivos con dificultades de insercién laboral.

3. Escala comunitaria y entorno de proximidad

Los resultados sobre la interaccién social indican que el entorno cercano desempefia un papel relevante
en el aprendizaje y la gestion financiera. Por este motivo, las actuaciones mas efectivas pueden ser
aquellas que incorporen escuelas, entidades sociales, asociaciones vecinales y agentes comunitarios
como espacios de difusién y capacitacion.

4. Ruralidad como variable de disefio

Las diferencias observadas segun el tamafio del municipio sugieren que la ruralidad debe considerarse
como una variable especifica en el disefio de programas de educacion financiera. La accesibilidad a los
servicios, la digitalizacidon y la disponibilidad de recursos formativos pueden requerir estrategias
adaptadas al contexto territorial.

5. La autoconfianza como objetivo explicito

Tradicionalmente, las politicas de educacion financiera han centrado sus esfuerzos en la transmision de
conocimientos. Los resultados de este estudio indican que la autoconfianza financiera constituye una
dimensidn propia y relevante, con efectos potenciales sobre el comportamiento financiero. Las futuras
intervenciones deberian incorporar objetivos relacionados con la confianza y la capacidad percibida para
tomar decisiones.
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6. Laimportancia de un indice multidimensional de vulnerabilidad

La evidencia obtenida muestra que la vulnerabilidad financiera no puede explicarse exclusivamente por
la renta. Laincorporacidn de dimensiones relacionadas con la salud financiera, la autoconfianza, el apoyo
social y la percepcidn de desventaja econdmica permitiria desarrollar indicadores mas completos para
identificar situaciones de riesgo y orientar los recursos publicos.
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SECCION 11

Conclusiones

El estudio confirma que la poblacién espafiola presenta un nivel moderado de conocimientos
financieros y una salud financiera global claramente mejorable. Las principales dificultades se concentran
en el ambito del ahorro y la inversidn, asi como en las dimensiones de la seguridad y la satisfaccion
financiera.

En particular, del andlisis realizado se podrian extraer algunas conclusiones relevantes. En primer lugar,
las diferencias por género, nivel educativo y renta se observan de manera sistematica en todos los
indicadores analizados. La brecha de género es especialmente persistente y no desaparece ni siquiera al
eliminar el efecto de otros factores socioeconédmicos.

En relacién con el nivel de conocimientos financieros, se detecta una brecha de género muy importante
que no se explica por diferencias en el nivel educativo ni por la participacién en el mercado laboral. A
pesar de que la educacién formal o la experiencia acumulada contribuyen a reducir esta brecha de
conocimientos, esta persiste entre personas con el mismo nivel educativo o la misma situacién laboral.

También ha demostrado ser relevante medir la salud financiera desde dos dimensiones: una mas
objetiva, relacionada con lo que las personas hacen con su dinero, y otra mas subjetiva, relacionada con
cémo se sienten respecto a su situacion econdmica.

La mayor parte de la sociedad gestiona adecuadamente sus finanzas en el dia a dia, pero muestra una
clara necesidad de mejorar en la gestion de sus ahorros y en la planificacién financiera a largo plazo. A
pesar de que la dimensidén objetiva muestra un resultado favorable, una parte muy importante de la
poblacidn se siente insegura o insatisfecha con su situacién financiera. Esta vulnerabilidad percibida tiene
mucho que ver con su falta de ahorro regular, ya sea por limitaciones econémicas o por la falta de una
planificacién adecuada. En general, se puede afirmar que la confianza que tienen las personas es menor
en relacién con las decisiones de inversidn que en cuanto a la gestidn diaria de sus finanzas, porque estas
Ultimas son mas complejas e implican asumir un mayor riesgo.

Esta distancia observada entre la salud financiera objetiva y la subjetiva es mucho mayor en las mujeres,
quienes muestran una capacidad para gestionar sus finanzas muy similar a la de los hombres, pero, en
cambio, una percepcién de estrés y de vulnerabilidad financiera mucho mayor. En general, mientras que
la poblacidon masculina se siente relativamente tranquila, pero tiene comportamientos financieros que
la exponen a riesgos que no percibe, la poblacidn femenina gestiona el dia a dia con el mismo acierto,
pero vive con una sensacion constante de inseguridad.

Este resultado tiene mucho que ver con los niveles de autoconfianza financiera, que son mucho mas
bajos entre las mujeres, incluso entre las que trabajan y entre las que son empresarias o auténomas. El
tipo de trabajo y las tareas desempenadas, asi como otros factores sociales o culturales, probablemente
lo determinan.

CATEDRA FUNDACION CAIXA D’ENGINYERS - UOC - IEF EDUCACION Y SALUD FINANCIERA 2026 - PAG. 76



Universitat H i
o . . 1. Institut d'Estudis
UO( e 2 wCaixaknginyers |EI- Francers

La percepcidn de estar en una situacion peor también estd mucho mas presente entre la poblacidon mas
joven, debido a su situacidon en el mercado laboral: el 62% de los jévenes menores de 35 afios se
considera en una situacién de desventaja econémica elevada.

La percepcion de desventaja econdmica y la vulnerabilidad son mucho mayores entre las personas con
un nivel de conocimientos financieros mas bajo. La falta de competencias y habilidades en el dmbito
financiero agrava la situacién de riesgo social.

La desigualdad de ingresos también determina la percepcién de desventaja: las personas con menores
niveles de renta, los estudiantes sin ingresos y tanto las familias monoparentales como las extensas son
los grupos sociales con la peor valoracion de su situacion econdmica.

La familia es la fuente de interaccidn mds importante en temas financieros para las mujeres y las personas
mayores, mientras que, en el caso de los jovenes, las redes sociales son una fuente de informacion
financiera mas importante que la familia.

La intensidad de la interaccién con el entorno social no mejora el nivel de conocimiento financiero de las
personas, pero si mejora su bienestar y su confianza. De hecho, la contribuciéon de las redes sociales a la
mejora del conocimiento financiero real es limitada.

El territorio es importante en la formacion de la confianza de las personas porque, incluso entre quienes
tienen estudios superiores, quienes viven en entornos rurales muestran un menor nivel de confianza. En
estos entornos, el mercado laboral no estimula tanto la demanda de habilidades financieras complejas.

La tolerancia al riesgo también varia mucho segun el género, siendo los hombres mucho mas propensos
a asumir riesgos, probablemente debido a un mayor nivel de confianza de la poblacién masculina en sus
conocimientos financieros.

La gente mads joven es mas arriesgada, a pesar de tener menos experiencia y no contar necesariamente
con un nivel de conocimientos financieros mas elevado. El perfil de riesgo mas acentuado entre los
jovenes puede propiciar situaciones de exceso de confianza, ya que el nivel de tolerancia es mas elevado
entre los estudiantes a tiempo completo que entre las personas activas en el mercado laboral, incluidos
los empresarios.

El perfil de riesgo esta condicionado por el nivel educativo y por la adquisicion de conocimientos. El nivel
educativo mejora la autoconfianza de las personas, también porque aumenta sus oportunidades de
empleo y de alcanzar una renta mas elevada. Asi pues, a mayor capacitacién, mayor perfil de riesgo en
la gestion de las finanzas personales. De hecho, la tolerancia al riesgo de las personas con niveles de
ingresos mas altos es también superior debido a su mayor capacidad de ahorro y de diversificacion de
inversiones.

La mejora de los niveles de salud y bienestar financiero de la poblacidn requiere, pues, una accién
decidida para reforzar los indicadores de conocimiento financiero de los colectivos y entornos mas
vulnerables, en los que la situacién del mercado laboral no contribuye a fortalecer el aprendizaje de estas
habilidades. Las diferencias observadas en el bienestar financiero contribuyen a ampliar las
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desigualdades sociales existentes. Hacen falta acciones decididas para promover una mayor igualdad de
oportunidades.

e Estas actuaciones deberian centrarse en la capacitacion de las personas para planificar sus finanzas
a medio y largo plazo, reforzar su capacidad de ahorro, comprender los diferentes productos de
gestioén, aprender a gestionar riesgos y realizar previsiones para la jubilacién.

e La poblacidon femenina emerge como un colectivo particularmente vulnerable, objetivamente por su
situacidn en el mercado laboral pero principalmente por su menor confianza en la gestidn de los
ahorros e inversiones. En la medida en que las razones culturales y sociales pueden influir
directamente en esta percepcion menos favorable de sus capacidades, las iniciativas formativas
deberian complementarse con talleres, seminarios, exposiciones de buenas practicas y programas
especificos de apoyo a su iniciativa emprendedora y a su progresién profesional.

® El sesgo hacia el riesgo de la poblacidn mas joven y la creciente complejidad de los activos y
productos financieros también invitan a reforzar preventivamente la adquisicién de conocimientos
por parte de este colectivo. Tanto a través de la accidn directa como mediante la mejor capacitacion
de los formadores en edad escolar pareceria ser muy conveniente.

e Finalmente, el factor territorial también ha demostrado su relevancia. La oferta de empleo en los
entornos rurales generalmente requiere conocimientos financieros menos avanzados y complejos,
por lo que el mercado laboral no estimula lo suficiente el aprendizaje de estas habilidades. Hace falta
una accion decidida para mejorar estas competencias, tanto por razones de vertebracién territorial
como de equidad social.

Obviamente, este analisis presenta algunas limitaciones. Todavia se desconoce con precisidon hasta qué
punto las diferencias observadas se deben a experiencias educativas, factores culturales, procesos de
socializacidén o barreras estructurales. Tampoco se conoce el impacto a largo plazo de las politicas de
educacion financiera sobre la salud financiera real de la poblacién.

La realizacion de estudios longitudinales permitiria comprender mejor la evolucién de los
comportamientos financieros a lo largo del tiempo e identificar los mecanismos causales implicados.

Las evidencias apuntan a la necesidad de un enfoque integral que combine educacién financiera, el
refuerzo de la autoconfianza, el apoyo a los colectivos vulnerables y politicas orientadas a reducir las
desigualdades estructurales.

La mejora de la salud financiera de la poblacién no depende uUnicamente de la adquisicion de
conocimientos, sino también de la capacidad efectiva de convertirlos en decisiones y comportamientos
sostenibles.
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