












5consejos para hacer
un uso no sexista
de la lengua

¿Para qué es importante hacer un buen uso de la lengua?

Para que todas las
personas se sientan
bienmencionadas y 
bien representadas

Para evitar difundir
mensajes que 
fomentan estereotipos

Para eludir las
generalizaciones y
las simpli�caciones 
que falsean la realidad

La lengua de los textos de la UOC tiene que ser precisa y también respetuosa. Aunque gramaticalmente el masculino,
en español y en catalán, puede tener un uso no marcado y puede usarse para referirse a hombres y mujeres, existen
diferentes estrategias alternativas para incluir y visibilizar ambos sexos.

Son soluciones posibles que deben estudiarse para 
cada caso y que, sobre todo, no deben aplicarse 
mecánicamente. Hay que tener en cuenta el contexto y 
el tipo de documento; a veces el genérico masculino es 
la única forma adecuada. 

Formas
concretas

Es la forma más adecuada de nombrar
a las personas, si sabemos quiénes son. 

Una buena solución para obtener un texto con 
un lenguaje más inclusivo. 

Valora si conviene 
agrupar colectivos

Palabras colectivas (como plantilla, equipo, 
cuerpo, personal, etc.) en lugar del masculino
singular para designar a un conjunto de personas. 

Una, dos...
¡formas dobles!

Recurso visibilizador que puede usarse cuando hay
 una intención mani�esta de hacer visibles a las 
mujeres. Alarga el texto y di�culta su lectura; 
por lo tanto, debe emplearse 
con cuidado. 

Aprende a
despersonalizar

La función, el organismo o la unidad, la titulación,
 etc. en lugar de la persona. La despersonalización
 es útil para rotular y para encabezamientos y
títulos de créditos (y evita 
las formas dobles). 
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Sustitución de los términos marcados
de masculino-femenino por otros;
recurso habitual en impresos y
documentos, para no duplicarlos. 

• Nombre (o simplemente un espacio) 
       [mejor que Sr./Sra.]. 
• La persona interesada / afectada [mejor
      que El interesado / afectado]. 
• Fecha de nacimiento / Natural de / 
      Domicilio [mejor que Nacido/a].

Sustitución de una palabra determinada
por un sinónimo que no cambie de
género, pero hay que intentar que no 
cambie el signi�cado. 

• No hay estudiante que no tenga la
      solicitud cumplimentada [mejor que 
      alumno].

Utilización de la pasiva re�eja. • Hay que procurar que se participe en las 
    actividades [mejor que la participación 
    de los estudiantes]. 
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