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Presentacion

La asignatura Fisiologia del ejercicio y bases del entrenamiento
deportivo proporciona informacién sobre la fisiologia del deporte, las
bases del entrenamiento y su planificacién para la optimizacion del
rendimiento deportivo.

Esta asignatura esta enfocada a adquirir conocimientos fisiolégicos y
de entrenamiento deportivo en las actividades fisicodeportivas. Para
ello, se explorara principalmente la fisiologia del sistema
neuromuscular, de las fuentes energéticas y del sistema
cardiorrespiratorio en condiciones de ejercicio para comprender los
diferentes métodos del entrenamiento y poder evaluar y controlar
con criterio el proceso de entrenamiento tanto en la salud como en el
rendimiento deportivo.
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Objetivos y competencias

Contenidos

Contenidos Objetivos
e Fisiologia del sistema neuromuscular.
e Fisiologia de las fuentes energéticas. o Identificar los tipos de fibras musculares y los mecanismos de
e Fisiologia del sistema cardiorespiratorio en condiciones de contraccion de musculo esquelético.
ejercicio. o Conocer con precision la terminologia de la fisiologia del
e Bases de planificacién y entrenamiento deportivo. ejercicio aplicando los principios del movimiento humano.

o Interpretar la fisiologia neuromuscular, metabdlica y
cardiorrespiratoria, considerando las diferencias bioldgicas
por edad y género, y partiendo del conocimiento de los
efectos agudos y crénicos provocados por el ejercicio fisico,
asi como de su evaluacion mediante pruebas de campo y de
laboratorio.

o Aplicar las bases y los fundamentos del entrenamiento
deportivo, la respuesta y la adaptacion bioldgica a la carga,
para conocer, clasificar, disefar y ejecutar de forma eficiente y
segura métodos de entrenamiento de la fuerza, de la
resistencia, de la velocidad y de la flexibilidad, para la
optimizacién del rendimiento y del fitness cardiorrespiratorio
y muscular.

e Realizar la correcta administracion de protocolos de campo,
idéneos para la evaluacion de las manifestaciones de la
fuerza, de la resistencia, de la velocidad y de la flexibilidad
para determinar de forma eficiente la administracién
personalizada de los métodos y de los diversos componentes
de la carga que los caractericen, para la mejora de la salud y
del rendimiento.

Competencias

Competencias generales y transversales:

o Desarrollar en el estudiantado las habilidades de aprendizaje
que le permita seguir estudiando de un modo que tendra que
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

e Realizar actividades académicas y profesionales de forma
responsable, eficiente, comprometida y con un alto nivel de
iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos
individuales como grupales, también en un entorno virtual.

e Comunicarse de manera efectiva en diferentes medios y
contextos.

o Aplicar los conocimientos adquiridos a su trabajo de forma
profesional y auténoma, con la elaboracion y la defensa de
argumentos y de resolucién de problemas fundamentados en
el conocimiento cientifico.

e Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en
el dmbito académico y profesionalizador de la salud y el
rendimiento.

Competencias especificas:

o Integrar los principios de la fisiologia humana para el
conocimiento de las respuestas y las adaptaciones que se
producen en el ejercicio con el fin de mejorar el rendimiento
deportivo y el fitness cardiorrespiratorio y muscular.

o Identificar los riesgos que se derivan para la salud cuando se
practican actividades fisicas y deportivas inadecuadas, y
proponer alternativas.

o Evaluar la condicion fisica, prescribir y desarrollar ejercicios
fisicos orientados a la salud y al rendimiento, en condiciones
de seguridad para dichos practicantes.



e Integrar los principios que rigen el proceso del entrenamiento
deportivo para la adecuada aplicacién de la planificacion y la
metodologia de entrenamiento en cualquier poblacién.

¢ Planificar y periodizar programas de actividades fisicas y
deportivas segun la cualidad fisica que se quiera desarrollar y
de las caracteristicas de la poblacién.

Recursos para el aprendizaje (NIU)

En las aulas se trabaja en una modalidad de acciéon formativa
compacta construida a partir de una situacién definida en el entorno
de un reto, basada en competencias y que tiene como nucleo una
actividad.

Esta modalidad permite un aprendizaje:

o Flexible.

e Cercano al ritmo y al esfuerzo del estudiantado.

e Contextualizado en la realidad socioprofesional que da
sentido a la titulacion.

Se proporciona al estudiantado una seleccion de recursos (NIU) para
la resolucidn de los retos que se plantean en las aulas. EI NIU tiene
una estructura tipo mosaico y permite integrar recursos producidos
por la UOC, otros que la UOC tiene en la biblioteca o recursos de la
red. Cada recurso se acompafia de informacién que ayuda al
estudiante a planificar y organizar el trabajo.

La UOC se plantea el reto de hacer evolucionar el concepto de
mddulo didactico con la intencion de ofrecer diversidad de formatos
en funcion de las necesidades pedagdgicas. De este modo, el abanico
de recursos se amplia con contenidos innovadores y atractivos para
responder a los diferentes estilos de aprendiz y de generaciones de
aprendices, incorporando las nuevas tendencias en aprendizaje en
linea.

En este sentido, los recursos pueden estar presentes en diferentes
idiomas (espaiol o inglés) en funcién de su tipologia.
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Requisitos de acceso

Requisitos previos

Se recomienda tener conocimientos basicos de biologia o de la
rama cientifica.

Se recomienda un nivel de competencia en lengua inglesa
equivalente al B2 del Marco comun europeo de referencia para las
lenguas que permita la consulta y comprension de recursos de
aprendizaje y articulos cientificos en inglés.

Se recomienda un nivel de competencia de usuario en el uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Requisitos técnicos

Para el seguimiento de esta asignatura es necesario disponer de un
ordenador de sobremesa o portatil con conexidn a internet (por
banda ancha, ADSL o cable) y un monitor con una resolucién minima
de 1.024 x 768 pixeles. Para poder consultar algunos materiales
también puede ser necesario un lector de DVD.

Es recomendable que la CPU (ya sea de un ordenador de sobremesa o
de un portatil) tenga como minimo 2 GB de memoria RAM y 2 GHz de
velocidad de procesador.

Es necesario un sistema operativo Windows XP (o superior), Mac 0S
o Linux*. También se requiere tener instalado uno de los siguientes
navegadores: Internet Explorer 9.0 (o superior), Mozilla Firefox o
Chrome.

* Debido a la gran variedad de distribuciones que existen, no
especificamos todas las versiones posibles.

Titulacion

El sequimiento y la superacion de las asignaturas cursadas llevaa la
obtencidon de un certificado de la UOC. Este documento permitira la
convalidacion -o su reconocimiento- con las asignaturas de los
estudios universitarios de la UOC siempre y cuando se retinan los
requisitos previos determinados.

Mas de 25 ainos de experiencia de e-learning

El afo 1995, la UOC se convirtid en la primera universidad en linea
del mundo. 25 afios después, seguimos siendo pioneros en e-
learning.

El eLearning Innovation Center hace evolucionar el modelo de
aprendizaje para garantizar una formacidn de calidad, unica,
conectada y en red.


https://www.mozilla.org/ca/firefox/new/
http://www.google.com/chrome/

Matricula y precio

Proceso de matricula

1 Formularios de matricula

Rellena el formulario de matricula del curso concreto que te interesa,
que encontraras a la parte superior de la pagina.

2 Accesoal Campus

Sino recuerdas las claves de acceso al campus virtual, las
puedes recuperar desde el siguiente enlace.

¢Cuando te puedes matricular?

En la UOC puedes matricularte en dos momentos diferentes del aio.
Escoge la opcién que mejor se adapte a sus necesidades. Consulta el
plazo de matriculacién y el inicio de curso en la pagina de los estudios
que te interesen cursar.

Hh  Matriculacion a partir de abril
n
para comenzar el curso en septiembre u octubre

™ Matriculacion a partir de octubre

para comenzar el curso en febrero o marzo

Concepto Precio

Precio del curso 750 €

’19,5 104.500 graduados y graduadas
[Fal 90 % de estudiantes que estudian y trabajan

[®&% 84 % volveria a escoger la UOC

Formas de pago

El pago de los cursos se efectua con tarjeta.

1. TPVV: pago con una tarjeta de crédito o de débito de
cualquier entidad financiera, mediante el TPVV (terminal de
punto de venta virtual) de «la Caixa».

Informacidn sobre el desistimiento de matricula

Descuentos

La UOC ofrece una serie de descuentos. Si puedes acogerte a alguno,
en el momento de hacer la matricula debes elegirlo en el desplegable
del apartado Descuentos. En caso de que puedas acogerte a mas de
uno, tendras que elegir el mas beneficioso.

Descuentos para a colectivos

Familia numerosa

Los estudiantes beneficiarios del titulo de familia numerosa
reconocido por el Estado espanol, o por el organismo competente en
el resto de paises, tienen derecho a los siguientes descuentos, en
funcion de la categoria:

e Familias numerosas de categoria especial: descuento del
15%.

o Familias numerosas de categoria general: descuento del
7,5%.

Personas con discapacidad

Los estudiantes con un grado de discapacidad igual o superior al
33% reconocido por el Estado espafiol, o el grado equivalente por
cualquier otro pais, tienen derecho a un descuento del 15%.

Victimas de actos terroristas

Los estudiantes (o sus hijos o conyuges) que hayan sido reconocidos
como victimas de actos terroristas por el organismo competente en
el Estado espaniol, o de cualquier otro pais, tienen derecho a

un descuento del 15%.

Victimas de violencia machista en el
ambito de la pareja

Los estudiantes (y sus hijos o hijas dependientes) que hayan sido
reconocidos como victimas de violencia de género por el organismo
competente en el Estado espanol, o de cualquier otro pais, tienen
derecho a un descuento del 15%.


https://www.uoc.edu/es/estudios/tramites/desistimiento
https://cv.uoc.edu/webapps/recuperacioPassword/captcha!input.do?appId=UOC&l=b

Comunidad UOC
¢ UOC Alumni: 10% de descuento

Puedes disfrutar de este descuento si has obtenido un titulo oficial
(de grado, licenciatura, diplomatura, ingenieria o master
universitario) o un master o posgrado propio en la UOC.

o Descuentos para empresas

Si tu empresa u organizacion tiene un acuerdo con la UOC, podras
beneficiarte de descuentos y ventajas en tu matricula.

Consulta las condiciones de los descuentos para empresas

Programa UOC de acompainamiento al
deportista de competicion

Los estudiantes considerados deportistas de competicién tienen
derecho a un descuento sobre el importe de la matricula.

+ Consulta la informacio del programa

Seguro gratuito de matricula

La UOC ofrece, por defecto, un seguro de matricula gratuito a los
estudiantes que cursan unos estudios de duracion minima de un
semestre y que residen en el Estado espaiiol (es decir, a quienes en
vuestro DNI o NIE tenéis una direccion espafiola). De este modo, si 0s
encontrais en una situacion imprevista y no podéis pagar la matricula,
la universidad os ayuda a continuar con vuestros estudios.

El seguro cubre a los estudiantes de grados, masteres universitarios,
especializaciones, posgrados y masteres propios, cursos del Ateneo y
del Centro de Idiomas Modernos, diplomaturas, ingenierias y
licenciaturas.

+ Consulta el sequro gratuito de paro o enfermedad para continuar
estudiando



https://www.uoc.edu/es/estudios/info/descuentos-matricula-corporativa.html
https://www.uoc.edu/es/estudios/becas-ayudas/programa-deportistas-competicion
https://www.uoc.edu/es/estudios/becas-ayudas/seguro-paro-matricula

Consulta la oferta formativa de la UOC uoc.edu/es/estudios

Uo c Universitat Oberta

de Catalunya




