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El tabaquismo,
la primera
causa evitable
de muerte

EL TABACO ROMPE CORAZONES

Elija salud. no tabaco
31 0E MAYD: DIA MUNDIAL SIN TABACO #NoTabacro
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EL CIGARRILLO

* Uno de los productos con mayor éxito en la historia de la sociedad de
consumo
. 2030 se alcanzaran los dos billones de fumadores en el mundo

EL CONSUMO DE TABACO ES UN FACTOR
DE RIESGO DE SEIS DE LAS OCHO CAUSAS
PRINCIPALES DE MORTALIDAD EN EL MUNDO

~

Millones de defunciones (2005)
(-]

Cardiopatia Enfer- Infecciones Enfermedad VIH/SID Enfermedades Tuberculosis Cancer de Consumo
isquémica medades de las vias pulmonar diarreicas traquea, de tabaco
cerebro- respiratorias obstructiva bronquios,

vasculares inferiores crénica pulmones
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EL TABACO ES UN FACTOR DE RIESGO

CANCER CURES SMOKING.
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En los 1884 se invento la
primera maquina para
producir los cigarrillos y su

consumo se disparé

3600 cig/hora
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EL TABAQUISMO ES UN PROBLEMA DE
SALUD PUBLICA

(PREVALENCIA DE CONSUMO DE TABACO EN ESPANA 1987-2014)
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EDAD DE INICIO

) et
0 Catalunya
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Tabla 2.6. Edad de inicio en el consumo de tabaco entre la poblacién fumadora diaria
Espana, 2012

Edad Hombres Mujeres

_________________________________________ 1538@21 1577 ass
B ] 16,53(283) . 16716070
e —— vo7@e) 1742373)
R N, 1684@92 e
Sea 60602 20480.18)
8578 ] 1626630 25800074
75+ § 17,32 (7,30) ‘

*Sin datos suficientes. Fuente: INE, 2013.
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.CUAL ES EL UNICO PRODUCTO QUE
UTILIZADO COMO RECOMIENDA EL
FABRICANTE MATA?
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EUROPA

Mueren 3 millones de europeos al ano

3.000.000

ESPANA

Mueren 56.000 personas al ano en Espana

10.000 CATALUNYA

Mueren 27 personas al dia en Catalunya

alumni.uoc.edu
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EL HUMO PASIVO MATA A
5 PERSONAS AL DIA

Cancer de pulmon
Bronquitis y pneumonia
Aumenta el riesgo de asma

Se relaciona con la muertes por problemas
cardiovasculares

Reduce la funcién pulmonar
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FEPET

NICOTINA

Efectos

¥n100

ALQUITRAN

Oxidantes
Benzopireno

Enfisema
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TABACO DE LIAR

« Bajo coste: bajos impuestos

« Engano sobre la idea de mas sano:
o i St e 20 st sin aditivos

« Se deberia fijar un precio minimo

Las Autoridades Sanitarias advierten: Fumar perjudica seriamente su salud
y la de los que estén a su alrededor.
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EL TABACO ES UNA DROGA

o
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EL TABACO ES LA UNICA DROGA QUE...

No altera la percepcién de la
realidad

Es consumida por 1/3 de la
poblacién adulta

No esta penalizado legalmente
SuU consumo

No presenta intoxicacion,
trastorno psicético, del estado de
animo...

Tiene un consumidor pasivo

Tiene publicidad directa/
indirecta

Se trata en la Atencion Primaria
Si fumar no fuese nocivo seria
irrelevante su potencial adiccion
Si no fuese adictivo tampoco
importaria que fuese nocivo
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Abstinencia

frecuencia cardiaca

temblores
palpitaciones

cansancio

dolor de cabeza
trastornos

digestivos
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TRATAMIENTO
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More Docrors smoke CAMELS
THAN ANY OTHER CIGARETTE
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Fumador

Quiere dejarlo pronto

I

Evaluar

1. Tratamientos previos y
Preferencias

. Fumadores no diarios

. Embarazada

. Menores de 18 anos

. Problema alcohol/drogas
. Problemas psiquiatricos
. Preocupacion peso

NOOAWN

No esta preparado para
dejarlo

I

Tratamientos Motivacion

1. Entrevista Motivacional

2. Las5R

3. Reducciéon
Quiere dejarlo pronto

Y A——

Reduccién

De Golpe Gradual

S S S

Primera Linea
1
2.

Segunda Linea
1 &
2.

Tercera Linea
s
2.
3.

Tratamiento Farmacolégico

TSN Combinada
Vareniclina

TSN Monoterapia
Bupropiéon (+TSN)

Clonidina
Nortriptilina
Spray Nasal

I

. Tratamiento individual
. Internet
. Tratamiento Telefénico

B Ay =——

AON S

Tratamiento Psicolégico

Tratamiento grupal

No

Reevaluar en 6-12
meses

Abstinencia

Desliz
1. Continda medicaciéon
2. Nuevo/adicional tratamiento

Recaida
1. Lo intenta de nuevo
2. Continaa la medicacién o reduce

alumni.uoc.edu
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ERRORES DE LA FICHA TECNICA DE LA TSN

* No fumar durante su uso

* No utilizar combinadamente

* No utilizar en embarazadas

* No utilizar mas de 6 meses

» Efectos adversos de sobredosis

* Provocan adiccion
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Efectos del varenicline sobre los—

receptores nicotinicos

Consumo de cigarrillos Entre cigarrillos Varenicline
E ~"9_""‘ La vaseniclina
A * ‘ de micotina ‘ ( @) blequea
Nicotina 1 los receptores
* ‘ < nicotinicos,
I Coerpo de la neurona
dopaminétgica
O ' en ol VT
1 1] ) ——
— \'Mom:ni:tmomwm L L l_ m_l 1 Los efectos
agonistas
Z parciales
La dopamina (A) / estimulan
» A se lbera de la terminal A La liberacién S
I I I et PRES, A= dopaminérgica en el a . TN e, < modesada de |
m - : A : : - necleo accumbens . o A& “dopamina —
< Fuente : Foulds <, Int J Clin Pract 2006,60.571
L — e

* La nicotina se une de forma preferente a los receptores nicotinicos de acetilcolina (nACh) en el
SNC; el receptor principal es el a4B2 del area tegmental ventral (ATV)

* Lanicotina, al unirse al receptor nicotinico a4B2 en el ATV, produce una liberacién de dopamina
en el nucleo accumbens (nAcc) relacionado con el drea de recompensa
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VARENICLINA

INDICACIONES Y DOSIS

Inicio de VR

Dias 1 - 3:
Dias 4 - 7:

Dia 8 — Fin de tratamiento:

0.5 mg por la manana

0.5 mg manana y noche

1 mg mafana y noche

12 3 45 6 738 12s 24s
= 1 111 | |
17 1T 1T 1T 1T1 | 1

0¥ 0.5 ¥12h 1 my</12h 1 mg’c/12h

Dejar de fumar

* Ingerir la medicacion con agua

Periodo adicional
si es necesario

+  Después de las comidas. Disminuye la nausea
+ Si hay intolerancia : reducir a 0,5 mg. dos veces al dia

- EnIR 0,5 mg./dia

alumni.uoc.edu
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DURACION DEL TRATAMIENTO

Se necesitan
3 meses para que los
receptores se adapten a no
tener nicotina
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e-CIGARRILLO

JU Ul OUR MISSION ABOUT US COMMUNITY SHOP MY ACCOUNT

Simple

@ Easy to use. No buttons or switches.
Just insert the pod to get started.

Clean

Experience freedom from ash and odor.
No mess. No fuss.

Satisfying
@ Designed with smokers in mind,

from form to technology to flavor.

Sisha y cannabis para otro dia
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TRATAMIENTO PSICOLOGICO EFICAZ DEL
TABAQUISMO

*Prevencion de Recaidas
*Solucion de problemas
*Habilidades de afrontamiento
*Manejo del estrés

«Control de Estimulos

* Autoanalisis de motivos

*Manejo de Contingencias
*Refuerzo diferencial

*Reestructuracion cognitiva

AUTOEFICACIA
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GANANCIA DE PESO
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Tratamientos
eficaces

Ayuda
Profesional

Motivacion
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El facebook

¥ @twitter
© instagram

¥ @UOCalumni

Universitat Oberta de Catalunya




