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EL CIGARRILLO 

•  Uno de los productos con mayor éxito en la historia de la sociedad de 
consumo 

•  2030 se alcanzarán los dos billones de fumadores en el mundo 
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25 ENFERMEDADES 

EL TABACO ES UN FACTOR DE RIESGO 





95%


CÁNCER DE 
PULMÓN!

!
!

El 27.8% de los 
fumadores lo 
desarrollan!



30%


ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR!

!
!

El 14% de los 
fumadores lo 
desarrollan!



90%


EPOC!
!
!

El 15-20% de los 
fumadores lo 
desarrollan!



En los 1884 se inventó la 
primera máquina para 
producir los cigarrillos y su 
consumo se disparó!

3600 cig/hora!

James!
Bonsack!
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EL TABAQUISMO ES UN PROBLEMA DE 
SALUD PÚBLICA 

(PREVALENCIA DE CONSUMO DE TABACO EN ESPAÑA 1987-2014) 



EDAD DE INICIO 



¿CUÁL ES EL ÚNICO PRODUCTO QUE 
UTILIZADO COMO RECOMIENDA EL 

FABRICANTE MATA? 



3.000.000
 EUROPA 
Mueren 3 millones de europeos al año 

56.000
 ESPAÑA 
Mueren 56.000 personas al año en España 

10.000
 CATALUNYA 
Mueren 27 personas al día en Catalunya 



EL HUMO PASIVO MATA A 
5 PERSONAS AL DÍA 

•  Cáncer de pulmón

•  Bronquitis y pneumonía

•  Aumenta el riesgo de asma

•  Se relaciona con la muertes por problemas 

cardiovasculares

•  Reduce la función pulmonar




NICOTINA

Adicción

Efectos 
cardiovasculares

MONÓXIDO
CARBONO

ECV

ALQUITRÁN
Oxidantes

Benzopireno

Cáncer!

Enfisema!



TABACO DE LIAR 

•  Bajo coste: bajos impuestos 

•  Engaño sobre la idea de más sano: 
sin aditivos  

•  Se debería fijar un precio mínimo 



iQos 



EL TABACO ES UNA DROGA 



EL TABACO ES LA ÚNICA DROGA QUE... 

•  No altera la percepción de la 
realidad 

•  Es consumida por 1/3 de la 
población adulta 

•  No está penalizado legalmente 
su consumo 

•  No presenta intoxicación, 
trastorno psicótico, del estado de 
ánimo... 

•  Tiene un consumidor pasivo 

•  Tiene publicidad directa/
indirecta 

•  Se trata en la Atención Primaria 
•  Si fumar no fuese nocivo seria 

irrelevante su potencial adicción 
•  Si no fuese adictivo tampoco 

importaría que fuese nocivo 



ansiedad  

irritación 
temblores


palpitaciones


Abstinencia!

depresión 
frecuencia cardiaca


deseo compulsivo 
de fumar 

cansancio


concentración 

disforia 
sensación de hambre 

alteración del sueño 

dolor de cabeza


frustración 

ira 

trastornos

digestivos




TRATAMIENTO 





ERRORES DE LA FICHA TÉCNICA DE LA TSN 

•  No fumar durante su uso 

•  No utilizar combinadamente 

•  No utilizar en embarazadas 

•  No utilizar más de 6 meses 

•  Efectos adversos de sobredosis 

•  Provocan adicción 
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•  La	nicotina	se	une	de	forma	preferente	a	los	receptores	nicotínicos	de	acetilcolina	(nACh)	en	el	
SNC;	el	receptor	principal	es	el	α4β2	del	área	tegmental	ventral	(ATV)	

•  La	nicotina,	al	unirse	al	receptor	nicotínico	α4β2	en	el	ATV,	produce	una	liberación	de	dopamina	
en	el	núcleo	accumbens	(nAcc)	relacionado	con	el	área	de	recompensa	
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INDICACIONES Y DOSIS
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Días 1 – 3:
 0.5 mg por la mañana


Días 4 – 7:
 0.5 mg mañana y noche

Día 8 – Fin de tratamiento:
 1 mg mañana y noche


•   Ingerir la medicación con agua

•   Después de las comidas. Disminuye la nausea

•   Si hay intolerancia : reducir a 0,5 mg. dos veces al día

•   En IR 0,5 mg./dia


1   2   3   4   5   6   7  8                                              12s                    24s

Inicio de VR

Dejar de fumar

0,5 0,5 c/12h 1 mg c/12h 1 mg c/12h

Periodo adicional
si es necesarioVA
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DURACIÓN DEL TRATAMIENTO 

Se necesitan !
3 meses para que los 

receptores se adapten a no 
tener nicotina!



e-CIGARRILLO 

Sisha y cannabis para otro día 



TRATAMIENTO PSICOLÓGICO EFICAZ DEL 
TABAQUISMO 

• Prevención de Recaídas 

• Solución de problemas 

• Habilidades de afrontamiento 

• Manejo del estrés 

• Control de Estímulos 

• Autoanálisis de motivos 

• Manejo de Contingencias 

• Refuerzo diferencial 

• Reestructuración cognitiva 

• AUTOEFICACIA 



GANANCIA DE PESO 



Tratamientos 
eficaces


Ayuda 
Profesional
 Motivación


Entorno




@UOCalumni 

facebook 
@twitter 
instagram 


